Municipio de Oliveira do Hospital
Unidade de Desenvolvimento Econdmico e Social

LISTA FINAL DE PROPOSTAS A SUBMETER A VOTACAO:

Proposta n.° 1 - Maximizac¢do do espaco ESTGOH, nomeadamente 0 melhoramento da

cantina da ESTGOH, fusio da biblioteca da escola com a biblioteca municipal

Descricao: Maximizagido do espaco ESTGOH, nomeadamente o melhoramento da cantina da
ESTGOH, fusio da biblioteca da escola com a biblioteca municipal e criar um espago comum a
todos os alunos, docentes, professores e todas as pessoas que frequentam o espago ESTGOH,

como por exemplo os alunos da EPTOLIVA.
Localizacao: ESTGOH
Valor estimado: 50.000,00 €
Proposta n.° 2 — Pratica de Orientac¢io

Descricdo: A orientagdo é uma das atividades desportivas, que nos ultimos anos, se tem
desenvolvido de uma forma muito acentuada, como resultado de tendéncias sociais atuais em
que o individuo procura cada vez mais atividades de lazer ligadas aos grandes espagos e de
cariz ecolégico. A orientagdo € atualmente uma modalidade com larga aceitagdo em muitos
locais do nosso Pais e inclusive no meio escolar, de tal forma que atualmente quando nos
referimos a “orientaco” as pessoas associam logo a uma atividade realizada com um mapa na
qual pretendemos realizar um percurso durante o qual devemos interpretar a informagdo

contida no mapa.

Para quem n#o conhece o que € orientagfio: a orientagdo é um desporto individual ou também
coletivo que tem como objetivo percorrer uma determinada distdncia em terreno variado e
desconhecido, obrigando o participante a passar por determinados pontos do terreno (postos de

controlo) e descritos num mapa distribuido a cada concorrente. E permitido o uso da bissola.

Os tempos gastos para percorrer o trajeto sdo em func@o das capacidades fisicas dos
participantes, do seu treinamento de leitura de mapas e da rapidez para se orientar utilizando
técnicas estabelecidas, assim como, das suas capacidades de adaptag@o ao terreno e da escolha

correta dos itinerarios.
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Os percursos sdo de uma extrema variedade e as caracteristicas do terreno podem ser diversas:

areia, florestas mais ou menos densas, relevos mais ou menos acidentados.

O grau de dificuldade € estabelecido de acordo com a categoria dos atletas ou neste caso
participantes visto que neste caso poderemos ser pioneiros nesta modalidade no concelho de

Oliveira do Hospital, e conforme a sua idade (geralmente entre os 10 e 80 anos).

Existem diversas formas de competir ou participar. A mais comum ¢ a orientagio pedestre, mas
também existe outro tipo de orientagdio tipo: orientagdo de bicicleta, todo-o-terreno (BTT),

corridas de aventura e “trail orienteering” destinada a deficientes motores.
Objetivos desta associag@o perante esta modalidade (orientagdo):

- Divulgagio da modalidade no concelho de Oliveira do Hospital, através de escolinhas, onde

se ensina os primeiros passos da orientagdo;

- Dinamizar este concelho com tragados de orientagéio, com ambito de desenvolver eventos na

area da orientacao.

- Tentar reunir recursos humanos de vdrias faixas etdrias a fim de criar grupos para possiveis

eventos com base na orienta¢do pedestre.

- Trabalhar em parceria com escolas a fim de dinamizar os tempos livres dos jovens através de

eventos com base a orientagfo e 0 meio ambiente.

- IntercAmbio desporto federado/desporto escolar, um dos suportes para o crescimento e
desenvolvimento da orientacio em Portugal tem sido o intercdmbio com o desporto escolar, o

qual se foi desenvolvendo ao longo dos anos.

- IntercAmbio com outros paises a fim de divulgar o concelho de Oliveira do Hospital no

ambito da orientagdo.
Localizacdo: Zona da Cordinha

Valor estimado: 15.000,00 €
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Proposta n.’ 3 — Valorizacao e promogio do patriménio arqueolégico do Centro Histérico

de Bobadela

Descri¢io: Valorizacdo e promogio do patriménio arqueolégico do Centro Histérico de

Bobadela.

Propde-se a realizacdo de uma sondagem geofisica para a deteg@o de estruturas arqueoldgicas.
Posteriormente, efetuar-se-4 uma escavacgfo arqueoldgica (sondagem de diagndstico), na

propriedade do Sr. Samuel Godinho, com as dimensdes de 2 x 6 metros.
A escavacio serd aberta 2 comunidade estudantil e 2 comunidade em geral.
Localiza¢io: Nucleo histérico da Freguesia de Bobadela.
Valor estimado: 24.000,00 €
Proposta n.° 4 — Projeto Idoso a Sorrir

Descric¢do: O projeto proposto, atualmente de “Idoso a Sorrir”, pretende ser uma forga de
intervengdo social, que atuando na populagio idosa do concelho de Oliveira do Hospital ird
apoiar, dinamizar e proteger esta faixa etdria. Pretende alcangar objetivos, tais como: reduzir a
soliddo nos idosos do concelho de Oliveira do Hospital; melhorar a sua qualidade de vida;
desenvolver agdes junto dos beneficidrios; servir os interesses deste grupo através das
potencialidades do voluntariado; promover atividades de encontro e partilha; associar grupos de
intervengdo terapéutica, grupos de prevencdo e de seguranca que permitam através da criagdo
de um interface SOS e de uma linha de atendimento ao idoso salvaguardar o auxilio a esta
populag@o; o no geral promover a satisfagdo por fazermos parte do concelho de Oliveira do

Hospital.

O “Idoso a Sorrir” circulard entre a agfo social, voluntariado, apoio telefénico e apoio SOS, e
permitird congregar a intervengdo das diversas geragles na concretizagdo de objetivo que a
todos ird beneficiar. “Idoso a Sorrir” mais do que um projeto é um objetivo da responsabilidade

geral.

Localizac¢ido: Concelho de Oliveira do Hospital
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Valor estimado: 40.000,00 €
Proposta n.° 5 — Apoio logistico/material ao Projeto “JOHVEM Saude”

Descri¢io: Apoio logistico/material ao Projeto “JOHVEM Saude”. Este projeto consiste em
apoiar os idosos do concelho ao nivel do seu bem-estar e prevencdo didria. Pretende-se de
forma ciclica e rotineira, ir a diferentes aldeias, apoiar os idosos com atividades diversas que
contribuam para um envelhecimento ativo, sauddvel, preventivo e mais feliz. Embora seja um
projeto realizado na sua totalidade em regime de voluntariado, o material logistico necessério a
sua implementagdo, implica um peso financeiro enorme e insuportdvel para jé na JOHVEM
(documentacdo, maquinas de glicemia, balanga, material lidico, caixas para medicagdo, entre

outros). Como tal, o OPJ seria fulcral para todos.
Localizagiio: Projeto transversal a todo o concelho.
Valor estimado: 22.350,00 €
Proposta n.° 6 — Construcao de um skatepark

Descricao: Esta proposta tem como objetivo a construgcdo de um skatepark na cidade de
Oliveira do Hospital. A ideia visa satisfazer os praticantes desta atividade, mas sobretudo
aliciar novos praticantes a iniciarem-se, bem como servir skaters de vdrios pontos da regido

centro.

A obra seria feita em cimento, tendo como referéncia os ja existentes skateparks de Soure,
Albufeira ou Géis, e poderia ser incluida numa drea onde fosse possivel a pritica de outras
atividades desportivas. Apesar da especificidade do projeto, acreditamos que é uma obra que

pode movimentar muita gente para a cidade. Para mais informagdes consultar o site johvem.pt.
Localizacdo: Terreno junto a “rotunda da IRAL” (entre a rotunda e o campo de futebol)
Parque dos Marmelos

Zona Industrial

Jardim ao lado do campo de futebol da escola primdria (por ser uma zona central)
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Parque do Mandanelho (atrds do palco)

Valor estimado: 50.000,00 €



