
Proposta n.º 5 

Descrição: Apoio logístico/material ao Projeto “JOHVEM Saúde”. Este projeto 

consiste em apoiar os idosos do concelho ao nível do seu bem-estar e prevenção diária. 

Pretende-se de forma cíclica e rotineira, ir a diferentes aldeias, apoiar os idosos com 

atividades diversas que contribuam para um envelhecimento ativo, saudável, preventivo 

e mais feliz. Embora seja um projeto realizado na sua totalidade em regime de 

voluntariado, o material logístico necessário à sua implementação, implica um peso 

financeiro enorme e insuportável para já na JOHVEM (documentação, máquinas de 

glicemia, balança, material lúdico, caixas para medicação, entre outros). Como tal, o 

OPJ seria fulcral para todos.    

Localização: Projeto transversal a todo o concelho. 

Valor estimado: 22.350,00 € 

 


