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1. Enquadramento da questdo

O presente plano de contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto do atual surto de
doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante
COVID-19, nas diversas valéncias do Municipio de Oliveira do Hospital e, em particular, em
todos os que exercem funcdes no referido municipio.

0 objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar o Municipio de Oliveira do Hospital
para gerir o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua
transmissao e o seu impacto nos funcionarios e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com hase nas orientagdes da Dire¢do-Geral da Satde e visa:
- Preparar a resposta para minimizar as condigbes de propagagao do COVID-19.
- Definir a estrutura de coordenacéo do Municipio de Oliveira do Hospital.

0 Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
i. Reduzir o risco de contaminagao nos locais de trabalho;
ii. Assegurar o funcionamento dos érgdos e servigos do Municipio;
iii. Envolver as entidades oficiais que possam garantir 0 apoio em caso de pandemia;
iv, Gerir a informacao, interna e externa.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de Oliveira do
Hospital.

1.1. Criacéo de Estrutura de gestao do plano

A gestdo da situacdo de eventual pandemia justifica a criacdo de Gabinete de Gestdo do
Covid-19 (GGC19) no Municipio de Oliveira do Hospital, constituido pelo Coordenador
Municipal da Protecdo Civil, José Carlos Marques, pelo Técnico de Higiene e Seguranca no
Trabalho, Anténio José Tavares, pelo Coordenador do Servigo de Aguas e Saneamento, Rui
Pedro Silveira Pina, e pelo diretor do gabinete de comunicagao, Henrique Barreto.

Compete ao GGC19:
- Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fungdes no Municipio;

- Manter permanentemente informado o Sr. Presidente da Camara José Carlos Alexandrino
Mendes sobre a evolucdo da situagao;

- Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
- Decidir sobre a gestéo estratégica face a evolugao da situagao epidemioldgica;
- Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

- Informar as autoridades de salde.



1.2. Ativacao do plano

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Presidente da Camara Municipal,
mediante parecer do GGC19, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das
medidas face aos dados disponiveis.

0 Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara Municipal, na sequéncia de
parecer do GGC19, com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Salde (DGS) e visa o
restabelecimento das atividades normais do Municipio. Com esta desativagdo deve o GGC19
definir as medidas de mitigagdo, gue viabilizem a limitagdo do risco a longo prazo.

1.3. A doenga por Coronavirus - Covid-19

0 novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

0s Coronavirus sdo uma famllia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave,
como pneumonia.

1.4. Principais Sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratdria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratoéria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,
faléncia renal e de outros drgdos e eventual morte.

De forma geral, estas infecées podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como
diabetes, cancro e doencas respiratérias.

1.5. Tempo de Incubacio e formas de Transmissao

0 periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por
coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto
das m&os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto



com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da
infegdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo Municipio deverdo ter em
conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao
indireta (superficies/objetos contaminados).

2. Plano de Contingéncia
2.1, Prevencdo e Monitorizacdo

A prevencdo e monitorizagdo inicia-se com a aprovacdo do presente plano e inclui as
seguintes medidas:

a) Acompanhamento das orientacdes transmitidas pela Diregdo-Geral da Saude;
b) Divulgacéo de informacao relativa ao COVID-19;

¢) Divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maos; etiqueta respiratdria;
procedimentos de colocacdo de mascara cirlrgica; procedimentos de conduta social);

d) Elaboragao de circular(es)

e) Identificacdo dos servicos essenciais ao funcionamento do Municipio e definicdo da
necessidade de equipamentos (computadores, teleméveis) a distribuir aos funcionarios
essenciais;

f) Identificacdo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo ter um maior
risco de infecdo pelo COVID-19 (p. ex: funcionarios que realizam atividades de atendimento
ao publico);

g) Reforco e dispersdo pelos espagos da Municipio de solucées antisséticas de base alcodlica
(vulgo desinfetantes) e a aquisi¢do de dispensadores de lengos;

h) Aquisicdo de méascaras, termometros auriculares e de outros instrumentos necessarios a
prevencao e combate a contaminagao;

i) Aquisicdo de kits para os profissionais de saulde, que desempenham fungées no Gabinete
Médico e de Enfermagem, caso exista, composto por bata impermeavel, mascara P2 ou P3,
luvas e dculos com protegao lateral;

j) Reforco da higienizagdo dos sanitarios (apds limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex: macanetas de portas, corrimaos,
botdes dos elevadores e teclados dos computadores);

I) Preparacdo de instalagdes adequadas para servirem de area de isolamentol;
m) Elaboragdo de comunicagdo a enviar as empresas que prestam servico no Municipio.
Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissdo comunitaria ativa ou
que tenham efetuado escala nessa area, nos Ultimos 10 dias, independentemente de
apresentarem sintomas sugestivos de doenga respiratdria, a obrigacdo de contactar a divisdo



de recursos humanos do Municipio (238605250) ou ligar 808 24 24 24 (SNS24),informando
sobre a sua histdria de viagem e de seguirem as orientagdes que vierem a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo GME ou pelo SNS24, algum perfodo de
quarentena tém a obrigac¢ao de informar a sua situacao a chefia directa.

2.2. Mobilizacdo da Resposta

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um Trabalhador suspeito
de estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso
suspeito de trabalhador que exerca fungdes com carater de regularidade abrangendo
também as empresas/entidades externas. Por Ultimo, deve ser ativada caso existam
orientacdes da Direcdo-Geral da Salde nesse sentido, independentemente de confirmagao
de caso suspeito no Municipio.

A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:
a) Acionamento da area de isolamento;

b) Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos funciondrios
sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) Determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios
tecnolégicos de informagédo e comunicagao;

d) Fornecimento a funciondrios dos equipamentos (computadores, telemdveis) adequados
para garantia dos servicos essenciais;

e) Restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servicos do Municipio, ao minimo
essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios tecnoldgicos de
informacao e comunicacao;

g) Comunicacdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificagdes de faltas no caso de
auséncia relacionada com o COVID-19;

h) Suspenséo de visitas guiadas aos museus do Municipio;
i) Suspensdo da entrada no Municipio de grupos de visitantes;
j) Avaliacdo das condicdes de funcionamento dos servigos concessionados.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fung¢des nos espagos do Municipio,
abrangendo também as empresas externas.

O Presidente do Municipio pode, por iniciativa prépria ou mediante proposta do GGC19,
determinar a definicdo de medidas adicionais relativas.



2.3. Identificacao dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2
pode causar no Municipio

2.3.1- Servigo de Aguas e Saneamento

De forma a minimizar o impacto nos Servicos Externos do Servico de Agua e Saneamento do
Municipio de Oliveira do Hospital, no caso de surgirem casos suspeitos ou casos confirmados,
estes foram divididos em duas equipas, ndo rotativas, que ndo terao contacto direto entre si
durante a jornada de trabalho, utilizando espacos de “estaleiro” independentes, evitando
casos de contaminagdo cruzada entre as duas equipas de trabalho de forma a tentar
assegurar que no caso de trabalhador(es) suspeitos ou confirmados com COVID-19 o servico
ndo seja suspenso.

As equipas estdo divididas de forma a abranger todas as 4reas de competéncia do servigo,
isto é, cada equipa tera canalizadores, eletricistas, manobradores de maquina, pedreiro.

A disposicdo das equipas sera a seguinte:

Equipa 1:
Responsavel: Antdnio Paiva Mendes

Anténio Manuel Fidalgo Coimbra
Rui Filipe Gongalves

Julio José Gomes Garcia

Carlos Anténio M. Pereira Cunha
Manuel Joaquim Lourengo Simdes
Pedro Miguel Nunes Pinto

Jorge Vitor Costa Santos

Jodo Carlos Costa Mendes

Paulo Manuel Henriques P. Rocha

Equipa 2:

Responsdvel: Anténio Diamantino Silva Morais

Anténio Jodao Coelho Ricardo

Anténio Alves Figueiras

José Antdnio Simdes Costa

Francisco Antdnio Esteves dos Santos
Fernando Manuel Almeida Dias
Adelino Nunes dos Santos

Vitorino da Silva Pereira

José Anténio Ferreira Nunes Coelho
Antdnio Carlos Figueiredo

Carlos Alberto Esteves Silva



2.4. Preparacgao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)

2.4.1, Areas ou salas de “isolamento” e circuitos até a mesma

A colocagao de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacao da doenga transmissivel na instituigdo e na comunidade.

Sdo definidas areas ou salas de “isolamentos” para cada edificio/infraestrutura sob algada do
Municipio no Anexo ||

A drea de “isolamento” terd ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possui
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta
area estarad equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit
com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura néo
manual e saco de pléstico); solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no
interior e a entrada desta é&rea); toalhetes de papel; mascara(s) cirlrgica(s); luvas
descartdveis; termémetro. Nesta drea, ou préxima desta, existirda uma instalagao sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

2.4.2. Procedimentos Especificos

Os procedimentos previstos nos pontos 3, 4 e 5 do presente Plano, encontram-se
esquematizados no Anexo |l

2.4.3. Defini¢ao de responsabilidades
Principais responsabilidades inerentes a este plano:

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta (ver Anexo 1) uma situagao de
doenca enquadrada como trabalhador com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis
com a definicdo de caso possivel de COVID-19 (Trabalhador com Sintomas). Em caso de
impedimento por isolamento ou internamento de algum elemento de chefia direta os
servicos serdo devidamente atualizados identificando essa excegdo;

Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com Sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o Gabinete de Gestao do Covid-19

Antdnio José Tavares: 917475699
José Carlos Marques: 962143642
Rui Pedro Silveira Pina: 961728238

0 GGC19 informa qual a drea de isolamento mais préxima disponivel bem como o respetivo
circuito para a ela aceder e acompanha o Trabalhador com Sintomas no percurso. Devera
isolar a érea, e oportunamente, se necessario, encaminhar e acompanhar o INEM até a area

de isolamento;



A chefia direta indica um trabalhador que preste assisténcia telefénica ao Trabalhador com
Sintomas durante o periodo de isclamento.

2.4.3. Profissionais de Satide e seus contactos

Centro de Saude de Oliveira do Hospital: 238 600 250
Hospital da Fundacao Aurélio Amaro Diniz (FAAD): 238 600 280

2.4.4, Equipamentos e Produtos adquiridos e disponibilizados

- Solucdo antisséptica de base alcoélica (SABA) e disponibilizada a em sitios estratégicos
(ex. zona de refei¢des, registo biométrico, drea de “isolamento” da empresa), conjuntamente
com informagao sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;

— Mascaras de protecdo respiratéria para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

— Mascaras de protecdo respiratdria e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucao, pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

— Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou
70 micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados ap6s
utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, esta prevista a limpeza e desinfegao
apés a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo
na situacdo em que existe um Caso Confirmado. Nao deve ser utilizado equipamento de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacao e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que
530 mais manuseadas (ex. corrimaos, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido
de desinfetante.

2.4.5. Informar e formar os trabalhadores
— 0O Plano de Contingéncia especifico serd divulgado a todos os trabalhadores.

— Os trabalhadores serdo esclarecidos mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-
19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de prevengdo que devem instituir.

—0s trabalhadores serdo in(formados) quanto aos procedimentos especificos a adotar
perante um caso suspeito na empresa.



3. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagédo epidemioldgica, ou que
identifique um trabalhador do Municipio de Oliveira do Hospital com critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via
telefdnica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o GGC19 pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia do Municipio. Nas situacbes necessérias (ex. dificuldade de locomogdo do
trabalhador) a chefia direta assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao
Trabalhador até 3 4rea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia
de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirdrgica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apés contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) j& na érea de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirirgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A
méascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e éreas laterais da face. Em homens com barba, podera ser
feita uma adaptacio a esta medida - mascara cirirgica complementada com um lenco de
papel). Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

0 profissional de sadde do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés
avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

nao se ftrat caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacéo clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direc&o-Geral da Salde, para validagdo da suspeicdo. Desta validagdo o resultado

podera ser:

— Caso Suspeito Néo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do trabalhador. O
trabalhador informa a chefia directa da ndo validacdo, e este (ltimo devera informar

o médico do trabalho responsavel.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiol6gica e a gestdo de contactos. A
chefia direta do Trabalhador informa o GGC19 da existéncia de um caso suspeito

validado na infra-estrutura municipal.
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Na situagao de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O Municipio colabora com a Autoridade de Salide Local na identificacdo dos contactos
préximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responséavel pela vigilancia da satde do
trabalhador;

— 0 empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado,
a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagao
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

- 0 Caso suspeito validado deve permanecer na area de "isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto
deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do
Caso suspeito validado nas instalacdes das infra-estruturas Municipais.

— 0 acesso dos outros trabalhadores a area de "isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

4. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o Municipio dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais do Municipio, incluindo de limpeza e desinfecao. Nesta situacao sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do Municipio;

— Se 0 Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satde Local. Esta interdicao sé

poderé ser levantada pela Autoridade de Salde.
Na situacgao de Caso confirmado:
— O Municipio deve:
— Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

— Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por

este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
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enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.
— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica

a DGS informagbes sobre as medidas implementadas no Municipio, e sobre o estado de
saude dos contatos préximos do doente.

5. Procedimento de vigildncia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo IV).

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
— "Alto risco de exposicdo”, é definido como:

— Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros) do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

— “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporddico (momentaneo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou

espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengao (ex. utilizacdo adequada da mascara e
luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local,
em estreita articulagdo com o Municipio e o médico do trabalho, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

0 perfodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucéo,
a vigildncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicdo”

“baixo risco de exposicdo”

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Salde Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

— Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

— Auto monitorizacdo diéria dos sintomas da | — Acompanhamento da situacdo pelo

COVID-19, incluindo febre, tosse ou | médico do trabalho.
dificuldade em respirar;
— Restringir o contacto social ao

indispensavel;
— Evitar viajar;
— Estar contactavel para monitoriza¢ao ativa

durante os 14 dias desde a data da dltima
exposicao.

De referir que:

— A auto monitorizacao diéria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificagao de tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 3;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢do, a situagdo fica
encerrada para COVID-19,

6. Processo de Alerta e Comunicacao Interna

Y

Quaisquer novas instrugdes aplicdveis a Administracdao Pablica serdao imediatamente
comunicadas aos trabalhadores do Municipio, nomeadamente através da pagina do Municipio
em www.cm-oliveiradohospital.pt.

7. Processo de registo de contactos com o Caso Suspeito

0 registo de contactos com o Caso Suspeito deverdo ser efetuados no formuldrio que se
apresenta no Anexo IV,

13




Anexo |
Fluxograma de comunicagao interna COVID-19

Presidente

GGC19

Chefia Directa

Trabalhador
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Anexo Il
Valéncias do Municipio e respectivas salas de isolamento

Pagos do Municipio — Gabinete Telefonista (entrada lateral)
Biblioteca Municipal — Sala informatica (piso inferior)
Parque Subterrdneo — Largo Ribeiro do Amaral (gabinete)
Pavilhdo Municipal — Sala de Imprensa

Parque do Mandanelho — Casa de Banho Masculina (piso térreo)
Mercado Municipal — Gabinete Médico

Piscinas Municipais — Hall Piso Inferior

Estaleiro — Gabinete Serralharia

Oficinas — Gabinete IS

Ludoteca de Lagares — IS junto & informética

Casa Crianga Travanca - Ex-gabinete direc¢do

Centro Educativo Nogueira - Sala Apoio |

EB 1,2 OHP — Rés-do-Chéo Casa da Biblioteca

Museu da Bobadela — Gabinete técnico

Estadio Municipal — Gabinete médico

JI Alvoco *

JI/1°CEB Bobadela *

JI/ 1° CEB Lourosa *

JI/1° CEB Meruge *

JI/ 1° CEB S#o Paio de Gramagos *
JI/1° CEB Seixo *

J1 7 1° CEB Travanca *

JI Vale Ferreiro *

JI Penalva de Alva *

JI Seixas *

* dada a dimensdo e tipologia das instalagdes ndo existe a possibilidade de instalagdo
de uma sala de isolamento, sendo preferivel o caso suspeito ser mantido no interior das
instalagées e todos os utentes/funciondrios dirigirem-se para o exterior
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Anexo Il

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador com Sintomas

Trabalhador informa Chefia
Directa

Chefia Directa contacta o
GGC19

Chefia Directa identifica area de

isolamento e circuito

Trabalhador com sintomas dirige-se
para a area de isolamento indicada

Trabalhador contacta
SNS24 (808 24 24 24)

SNS24 questiona o
trabalhador

l

Caso Nao Suspeito

Caso Suspeito

SNS24 adopta o
procedimento de acordo
com a situagdo clinica

SNS24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico
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Caso Suspeito

N&do Validado

Trabalhador informa a
chefia directa

Chefia directa informa o
GGC19

Processo encerrado para

Caso Suspeito

Validado

INEM transporta
Trabalhador para Hospital
de Referéncia

Colheita de amostras
biolégicas no Hospital de
Referéncia

]

Chefia directa informa o
GGC19 do caso validado

Municipio:

- veda acesso a area de
isolamento

-colabora com Autoridade

CovID 19 Caso Caso de Satde Local
Infirmado confirmado relativamente aos contactos
proximos do trabalhador
SNS24 define os
. s - Informa os trabalhadores
proce@men:tos .aqequados 4 Autoridade de Autoridade de dos procedimentos
sttuapbrliiioa Sautde Local Satde Local
Trabalhador . ;
informa o informa o
Municipio dos Municipio dos
resultados resultados
laboratoriais laboratoriais
negativos positivos e
procede a
gestdo de
Processo contactos
encerrado

para COVID

Municipio providencia a
limpeza e desinfecgdo da
area de isolamento

Autoridade de Satde
1 levanta interdi¢do apds
descontaminagdo

L Autoridade de Satde
informa a DGS das medidas
implementadas
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Anexo IV
Formulario de registo de contactos com o Caso Suspeito

REGISTO DOS TRABALHADORES EXPOSTOS COM EQUIPAMENTO DE PROTECAQ INDIVIDUAL ADEQUADO

Servico: Data: __ /[ [/

a8
i

[ N. Funciondrio |

IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES EXPOSTOS SEM EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL ADEQUADO

Servigo: Data: __ [/ [
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