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IEFP N°  Lugares Local de Profissao Requisitos
Trabalho
588705732 2 EMPREGADO DE MESA EMPREGADO DE MESA
588691668 1 EMPREGADO DE MESA FORMAGAO E EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSAO. EXIGE FLUENCIA EM INGLES.
ENTIDADE PRETENDE CANDIDATOS(AS) PARA DESEMPENHAR TAREFAS DE RELACIONADAS COM O FUNCIONAMENTO
588870413 ! EMPREGADO DE BAR DE BAR, ATENDIMENTO AO CLIENTE, FACILIDADE DE COMUNICAGAO.
CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA, DE LINGUAS ESTRANGEIRAS E DE INFORMATICA APLICADA AS
588688152 ! EMPREGADO DE BAR ATIVIDADES DO ESTABLECIMENTO.
CORTAR TECIDO, TERMOCOLAR, COSER A MAQUINA, COSER, MANGAS, TIRAR LINHAS, PESPONTAR, PASSAR A
588680419 9 ALFAIATE E COSTUREIRO FERRO, CANDIDATOS SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, EM SITUAGAO DE 1° EMPREGO. A EMPRESA MINISTRA
FORMAGAO INICIAL.
588706939 2 OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA ESPECIALISTA EM FECHAR COSTURAS
588465322 1 OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA TRABALHADORES INDIFERENCIADOS PARA SERRAGAOQ; ACEITA O CONCURSO DE CANDIDATO COM EXPERIENCIA NA
INDUSTRIA TRANSFORMADORA PROFISSAO DE OPERADOR DE SERRAS DE MADEIRA.
DISTRIBUIGAO DE PAO EM ESTABELECIMENTOS/UNIDADES COMERCIAIS; REALIZAR PAGAMENTOS/RECEBIMENTOS DE
588681102 ! 0. HOSPITAL DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E SIMILARES VALORES.EXIGE CARTA DE CONDUGAO LIGEIROS; DESCANSO SEMANAL: DOMINGO. HORARIO: INICIO 5 DA MANHA.
Ter boa apresentagdo uma vez que vai trabalhar diretamente com o publico, ter capacidade de dialogo e bom
588708735 1 VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO) relacionamento, na execugao de tarefas que sdo nomeadamente, atendimento ao balcdo demonstrando a cada cliente a
utilizagao de cada equipamento, servigo de expediente e apoio ao escritdrio.
ATENDIMENTO A CLIENTES INTERNACIONAIS PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E RESOLUGAO DE QUESTOES.
588692302 25 VENDEDOR DE CENTROS DE CONTACTO FLUENCIA EM FRANCES. N.B.: ACEITA O CONCURSO DE CANDIDATOS COM CONHECIMENTOS BASICOS DE FRANCES
QUE ACEITEM FORMAGAO INTENSIVA PROPORCIONADA PELA ENTIDADE EMPREGADORA.
Apresentagao cuidada; Experiéncia em supervisao de lojas e/ou estabelecimentos comerciais; Formagédo académica
minima ao nivel do 12° ano ou superior, nas areas Administrativa, ou Contabilistica ou Gestao (Eliminatdrio); Formagao
profissional na area de comércio ou contabilidade ou gestéo (preferencial); Experiéncia em suporte e apoio administrativo;
588705124 1 ASSISTENTE DE ESTAGAO DE SERVIGO AO CONDUTOR Dominio das ferramentas informaticas ao nivel do utilizador; Boa capacidade de comunicagao; Forte orientagéo para os
resultados, trabalho por objetivos; autonomia; iniciativa, organizagao e planeamento Disponibilidade imediata
(preferencial); Disponibilidade para trabalho em horarios rotativos (obrigatdrio); Residéncia na zona de Oliveira do Hospital
(obrigatario);
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538662169 1 TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITORIOS, HOTEIS E LIMPEZA EM ESTABELECIMENTO HOTELEIRO, COM EXPERIENCIA NA PROFISSAO - FACTOR PREFERENCIAL.
OUTROS PREFERENCIA COM CARTA DE CONDUGAO. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR AOS FINS DE SEMANA.
588698576 1 O. HOSPITAL PEDREIRO PEDREIRO COM EXPERIENCIA
588669091 1 PEDREIRO CANDIDATO COM CAPACIDADE DE EXECUTAR TODOS OS TRABALHOS INERENTES A CATEGORIA DE PEDREIRO, SEM
NECESSIDADE DE ORIENTAGAO PARA EXECUGAO DE TAREFAS.
TRABALHADOR FLORESTAL. ABRE BURACOS PARA PLANTAR ARVORES; EMPILHA E CARREGA TOROS E MADEIRA EM
~ BRUTO. LIMPA SUBSOLOS EM POVOAMENTOS FLORESTAIS E DESBASTA PLANTAGOES JOVENS; APOIA NA VIGIA DOS
588709226 ! TRaBALHADOR NAO QUALIFICADO DA FLORESTA INCENDIOS DA FLORESTA APOIA REMOGAO DE RAMOS E COPAS DE ARVORES E SERRA TRONCOS; RECOLHE E
PLANTA SEMENTES. TRABALHOS N ABATE DE AROVRES COM MOTOSERRA E LIMPEZA COM ROGADEIRA.
. OPERAR COM MAQUINAS DE COSTURA INDIUSTRIAIS ESPECIFICAS DE FABRICO DE SOFAS ACEITA CANDIDATA(O)S
588546620 18 OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA PARA APRENDIZAGEM DA PROFISSAO
588664884 9 OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA REGISTAR PRODUGAO; REJEITAR PRODUTOS COM DEFEITO; CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA
INDUSTRIA TRANSFORMADORA NO TRABALHO. TRABALHO NA LINHA DE PRODUGAO
588710019 1 PEDREIRO EMPRESA PRETENDE ADMITIR PEDREIRO COM EXPERIENCIA
PEDREIRO PARA OBRAS NA FIGUEIRA DA FOZ. LEVANTA E REVESTE MACIGOS DE ALVENARIA DE PEDRA, DE TIJOLO
TABUA OU DE OUTROS BLOCOS; REALIZA COBERTURAS COM TELHA, UTILIZANDO ARGAMASSAS; ESCOLHE, SECCIONA E
588709212 1 PEDREIRO ASSENTA NA ARGAMASSA 0S BLOCOS DE MATERIAL; VERIFICA A QUALIDADE DO TRABALHO REALIZADO POR MEIO
DE FIO-DE-PRUMO, NiVEIS, REGUAS, ESQUADROS E OUTROS INSTRUMENTOS; EXECUTA REBOCOS E COBERTURAS DA
TALHA;
SERVENTE DA CONSTRUGAO DE EDIFICIOS PARA OBRA NA FIGUEIRA DA FOZ. LIMPA TIJOLOS USADOS E EFECTUA
TAREFAS SIMPLES EM LOCAIS DE DEMOLIGAO; MISTURA, VAZA E ESPALHA MATERIAIS (BETAO, GESSO E
588709208 1 TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE | ARGAMASSA); ESCAVA E ENCHE BURACOS E VALAS, UTILIZANDO FERRAMENTAS MANUAIS; ESPALHA AREIA, TERRA,
EDIFiCIOS BRITA E MATERIAIS SIMILARES; CARREGA E DESCARREGA MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE CONSTRUGAO E
TRANSPORTA-OS EM CARROS DE MAO NOS LOCAIS DE CONSTRUGAO; LIMPA LOCAIS DE TRABALHO E REMOVE
OBSTRUGOES.
" ; : PROCURAMOS UM MECANCIO AUTOMOVEL MAS DAMOS PREFERENCIA A UM CANDIDATO COM EXPERIENCIA EM
588705125 1 MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS ELETRICIDADE E ELETRONICA AUTOMOVEL.
588704612 1 ARGANIL MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS CONDUGAO DE VEICULOS (COM E SEM REBOQUE) E MANOBRAR GRUA INCORPORADA OU BACULA.
588692543 1 COZINHEIRO CANDIDITO/A COM ALGUMA EXPEIRENCIA NA CONFEGAO E PREPA ﬁ. .
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588696010 1

588710027 1

EMPREGAD DE MESA

A pessoa pessoa a contratar ira desempenhar fungdes de atendimento a mesa. Consideram-se caracteristicas-chave para o
sucesso do estagio nesta area: simpatia, boa apresentacéo, sentido de trabalho em equipa, organizagao e linguagem
cuidada. Actividades a desenvolver: - Servigo de mesa - Atender cliente com rigor e simpatia - Apoiar na gestao eficiente
das reposigoes - Potenciar fidelizagio dos clientes - Procurar criar relagio de proximidade com habituais clientes, por
forma a promover sua continuidade e fidelizagéo - Trabalhar em equipa de forma ordenada e fluida.

OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA TRANSFORMADORA

PROCURAMOS RECRUTAR PESSOAS DISPOSTAS A APRENDER, COMECANDO INICIALMENTE COM O EMPREGO DE
APRENDIZ E QUEM SABE IR EVOLUIND PARA OUTRAS CATEGORIAS.

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNGOES DO TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE EDIFiCIOS QUE
CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: LIMPAR TIJOLOS USADOS E EFECTUAR TAREFAS SIMPLES EM LOCAIS DE

ARGANIL . ~
- & DEMOLICAO; MISTURAR, VAZAR E ESPALHAR MATERIAIS (BETAO, GESSO E ARGAMASSA); ESCAVAR E ENCHER
588697431 1 TRABALHADOR NAO QU&'}Lﬁgggo DA CONSTRUGAO DE BURACOS E VALAS, UTILIZANDO FERRAMENTAS MANUAIS; ESPALHAR AREIA, TERRA, BRITA E MATERIAIS SIMILARES;
CARREGAR E DESCARREGAR MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE CONSTRUGAO E TRANSPORTA-LOS EM CARROS DE
MAO NOS LOCAIS DE CONSTRUGAO; LIMPAR LOCAIS DE TRABALHO E REMOVER OBSTRUGOES; CUMPRIR NORMAS DE
HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO.
588710023 1 MOTOSSERRISTA MOTOSSERISTA COM PRATICA NA FLORESTA
NECESSITAMOS DE CARPINTEIROS COM ALGUMA EXPERIENCIA NA AREA E ACIMA DE TUDO COM VONTADE DE
588710026 1 CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO TRABALHAR. ESTAMOS A CECRUTAR CARPINTEIROS PARA FAZER ASSENTAMENTO DE MATERIAL EM OBRA E PARA
ESTAR EM FABJURCA NA PARTE DO FABRICO.
588699177 1 OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES
AJUDANTE DE COZINHA. LAVA, CORTA E LIMPA ALIMENTOS A PARTIR DAS INSTRUGOES DO CHEFE DE COZINHA OU
588709198 1 PAMPILHOSA AJUDANTE DE COZINHA COZINHEIRO. PREPARA GUARNIGOES PARA PRATOS, LIMPA COZINHA, AREAS DE PREPARAGAO E DE SERVIGOS DE
DA SERRA REFEIGOES. LAVA E LIMPA VIDROS, LOIGAS E TALHERES, DESEMBALAR E VERIFICAR E ARMAZENAR INGREDIENTES

EM FRIGORIFICOS, ARMARIOS, ETC.
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