Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 1
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL —_ P —
i liveiran® | | Areeene :
Semana de 1 a 5 de abril de 2024 S ANy - UNISELF
Hospital e s
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Fechado
Sopa  |creme de alho francés com cenoura e curgete 37 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
N - N sopa (sulfitos); rissois
Prato |rissois de pescada com arroz primavera de pescada (gliten, | 87 | 534 | 32 | 85 | 13 | 11 |3281
Vegetariano |estufado de cogumelos com massa jzzzzzmso‘j:;’ 1,0 | 597 | 50 | 48 | 08 | 02 |3317
a_fai N 4 ’
32-feira Legumes alface, cenoura e milho massa (gldten); 2,8 8,6 1,3 0,6 0,0 0,0 50,7
, . cogumelos (sulfitos); | 4 1/ | 165/ | 163/ | 0,55/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / gelatina 86':227 g(lsu“t'::‘)’s) 222 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 89,0
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de juliana 24 | 171 | 81 | 1,5 | 02 | 02 | 90,9
Prato |almondegas estufadas com massa esparguete S‘;f’;(‘;‘g:;‘:’ 165 | 520 | 20 | 162 | 32 | 04 | 3323
e Vegetariano Jempadao de arroz com legumes salteados (gltiten, soja, 54 | 513 | 37 | 34 | 05 | 02 |2623
Legumes |incorporados: tomate, milho e cenoura suffitos); massa | 15 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
S (gluten); pao
Sobremesa |fruta da época (gliten) 1,1 | 16,5 | 163 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de curgete e feijdo branco 41 | 164 | 54 | 19 | 02 | 05 | 997
salada de peixe escamudo com batata, cenoura, ervilhas
Prato 31,5 | 31,5 | 61 | 93 | 13 | 07 | 3385
e ovo raspado sopa (sulfitos);
5%feira| Vegetariano |{favas estufadas com batata, cenoura e feijﬁo verde peixe escamudo; | 15,8 | 353 | 8,7 6,1 0,9 0,2 | 260,8
Legumes |alface, pepino e couve roxa ovo;pdo gliten) | 57 36 35 03 01 00 271
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  |de couve lombarda 43 | 181 | 86 | 1,2 | 01 | 04 | 1000
rolo de carne com massa espiral salteada e ervilhas,
Prato - 160 | 195 | 45 | 167 | 08 | 02 | 29238
cenoura e feijao verde sopa (sulfitos); rolo
. _|feijdo vermelho estufado com cenoura, repolho com de carne (gluten,
62-feira| Vegetariano soja, sulfitos);
massa macarronete massa (gliten); 21,0 48,9 6,2 6,8 1,0 0,2 344,1
Legumes |incorporados: ervilhas, cenoura e feijdo verde péo (gldten)
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fung3o da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 2

‘ 2y iz
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL usicipic ST XX -
[ Olivei Aorupgments o
Semana de 8 a 12 de abril de 2024 A UNISELF
Hospital e
alergéneos , . AG
*) Prot. | HC | Aglc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de couve branca com abdbora 23 | 126 | 53 | 1,3 | 02 | 02 | 713
. Ifitos);
Prato  |nuggets de frango com massa cotovelinhos sopa(sulftos); | 174 1 509 | 29 | 77 | 13 | 14 3475
nuggets de frango
o iy Vegetariano |seitan estufado com arroz de ervilhas (gliten, ovo, | 27,2 | 42,7 | 80 | 201 | 2,8 | 02 |4633
Salada  |pepino, cenoura e tomate mostarda, aipo); | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
S seitan (gluten,
Sobremesa fruta da epoca soja); pio (gldten) 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |creme de brdécolos 51 | 146 | 51 | 18 | 02 | 03 | 958
salada de feijao frade com atum, ovo ralado e batata
Prato . 39,8 26,6 2,2 29,3 4,2 1,6 532,2
cozida sopa (sulfitos);
3feira| Vegetariano |salada de feijdo frade com batata e legumes atum;ovo;pdo | 389 | 1082 | 64 | 71 | 17 | 02 | 6632
Salada  |tomate, alface e cenoura (ghiten) 14 | 37 | 35 | 02 | 00 | o1 | 214
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de espinafres 43 | 153 | 55 | 18 | 02 | 05 | 950
Prato |pd de porco assada com arroz a primavera 21,5 | 256 | 15 | 73 | 18 | 02 |2563
Jotei Vegetariano |batatas gratinadas com salsa e legumes salteados sopa (sulfitos); | 249 | 987 | 82 | 43 | 05 | 03 |543.2
Legumes  |incorporados : milho, cenoura e ervilhas pao (gliten) | 34 | 11,7 | 26 | 06 | 00 | 03 | 657
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  |creme de ervilhas com cenoura 39 | 173 | 42 | 33 | 05 | 02 |1158
Prato |filetes de cavala no forno com arroz de cenoura sopa (sulfitos); | 24,8 | 326 | 05 | 139 | 21 | 15 |3586
. . . cavala; salsichas
Vegetariano |salsichas de soja com molho de tomate e arroz de soja (gliten, | 222 | 422 | 39 | 274 | 32 | 21 | 5028
a_fai ; ’
52-feira Salada  |alface, tomate e pepino sovo; soja); leite | 3,0 3,8 3,7 0,7 0,1 0,0 | 321
; ] creme (leite); pdo | 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / leite creme (gliten) a2 | 120 | 120 | 32 | 13 | o1 | 924
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de cenoura com couve ripada 43 | 181 | 86 | 1,2 | 01 | 04 |100,0
frango assado com massa espiral (ervilhas, cenoura e
Prato . 47,3 42,1 8,3 17,3 3,7 1,2 515,8
couve f|or) sopa (sulfitos);
2 . massa (gluten);
62-feira| Vegetariano |tofu estufado com massa tofu (soja); pio 160 | 240 | 2,7 | 11,8 | 1,7 | 0,1 | 2686
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e couve flor (glaten) 14 | 32 | 31 | 02 | 00 | 01 | 195
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fung3o da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 3
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL it V) AE®H i i—l
. Eliveiran B | Admngnens 5
Semana de 15 a 19 de abril de 2024 e AL Otveia oo Hospia UNISELF
Hospital rechicos oé auMETTACRD
alergéneos . . AG
*) Prot. HC Aguc. Lip. Sat. Sal Kcal
Sopa  |de feijdo vermelho com hortalica 40 | 163 | 57 13 02 02 | 930
Prato  {massa de atum com ovo raspado e legumes salteados copa (sulfitog; | 2T | BT | 3| s 17 11 | 3582
2%-feira| Vegetariano | ltead atum; ovo; massa 11,0 59,7 5,0 4,8 0,8 0,2 331,7
g massa com legumes salteados (gldten): pdo , , : , ) , ,
Legumes |incorporados : couve flor, cenoura e feijao verde (gldten) 3,4 7.6 7,5 0,2 0,0 03 45,1
Sobremesa |fruta da época 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 06 01 07 | 1214
Sopa  |de curgete 37 | 177 | 80 16 03 02 | 995
Prato |jardineira de carnes (frango e porco) com arroz 458 | 372 | 70 6,2 12 05 | 3912
go.soira /90%27200 |jardineira de soja copa (sulfitos); | 422 | 464 | 37 | 07 | 13 | 04 | 4623
Legumes |incorporados : cenoura, ervilhas e feijdo verde soja; pao (gliten) | 10 3,8 36 | 03 01 01 | 206
Sobremesa |fruta da época 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo de mistura 41 24,2 0,9 0,6 01 07 | 1214
Sopa  |creme de couve flor 4,7 169 | 75 13 01 03 98,1
Prato |pescada no forno com arroz de feijao sopa (sulfitos); | 254 | 348 | 06 7,0 1,0 04 | 3079
_|arroz de feijao, milho, cogumelos, couve e cenoura pescada;
Vegetariano . cogumelos 22,3 76,1 5,5 7,8 1,2 0,3 471,4
42feira cozidos (sulfitos); pudimd
Salada |alface, cenoura e milho e chocolate 2,8 8,6 13 0,6 0,0 00 | 507
. (leite); pao 11/ | 165/ | 163/ | 05/ | 02/ | 00/ | 749/
Sobremesa |fruta da época / pudim de chocolate (gluten) 49 | 121 | 121 | 36 15 01 | 991
Péo de mistura 41 24,2 0,9 0,6 01 07 | 1214
Sopa  |de minestrone de legumes 35 | 194 | 98 17 03 02 | 1058
Prato |perna de peru assada desfiada com massa salteada 257 | 157 | 12 | 154 | 39 04 | 3065
| Vegetariano |massa com lentilhas estufadas sopa (suffitos); | 136 | 625 | 93 | 68 | 10 | 04 | 3627
52-feira - massa (gltten);
Salada  |tomate, milho e cenoura pio (gldten) 15 9,5 2,7 0,5 0,0 03 | 478
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 02 00 | 749
Péo de mistura 41 24,2 09 0,6 01 07 | 1214
Sopa  |creme de abdbora com alface 6,6 166 | 84 19 02 03 | 1096
Prato  |petinga com arroz de tomate 352 | 406 | 15 | 295 | 60 05 | 5759
Vegetariano | estufado de feijdo vermelho com arroz sopa (sulfitos); | 256 | 463 | 126 | 94 16 04 | 3735
. : T
6°feira| g iada alface, tomate e pepino pe(t;'l“f:énf;“ 3,0 3,8 3,7 07 01 00 | 321
i . 1,1/ 16,5/ | 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida 04 183 | 183 07 o1 00 78,0
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 0,6 01 07 | 1214

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo nutricional
apresenta-se em fungdo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Dia Internacional dos Monumentos e Sitios
18 de Abril




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 4
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL Mu.,.cf,,i.% _
: Gliveiran &~ | | Aiegments o
Semana de 22 a 26 de abril de 2024 do Lclramy UNISELF
Hospital R e
alergéneos . . AG
* Prot HC | Aguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de cenoura com couve flor 130 | 192 | 47 | 1,4 | 01 | 02 | 985
rissois de carne com arroz tricolor (tomate, cenoura e sopa (sulfitos);
Prato : rissois de carne | 19,1 | 552 | 40 | 181 | 45 | 16 | 4663
ervilhas) (gltten, ovo e
22-feira| Vegetariano|seitan com arroz tricolor soja, leite, 27,2 | 42,7 8 20,1 | 2,8 0,2 | 4633
. . Ifitos); seit:
Lequmes |incorporados : tomate, cenoura e ervilhas S‘(’gl'ﬂi’:r)];‘;'ézn 30 38 37 | 07 | 01 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (gluten) 1,1 | 165 | 163 | 0,5 0,2 0 74,9
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  la lavrador 57 | 267 | 89 1,8 | 02 | 03 | 1463
Prato  |red fish estufado com arroz de cenoura 274 | 326 | 05 | 90 | 1,4 | 04 |3250
. . sopa (sulfitos);
Vegetarianolmassa com cenoura e feijao red-fish; gelatina| 257 | 987 | 82 | 43 | 05 | 03 | 5432
a- i . . !
el saiada |pepino, milho e tomate (sulfitos);pio | 34 | 76 | 75 | 02 | 00 | 03 | 451
, . (gluten) 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / gelatina 22| 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 890
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve com cenoura ripada 292 | 299 | 26 | 175 | 27 | 03 |1189
Prato |perna de frango assada com massa espiral sopa (sulfitos); | 47,3 | 421 | 83 | 173 | 37 | 12 |5158
| Vegetariano|seitan assado com batata assada massa (gliten); | 404 | 258 | 38 | 62 | 09 | 01 | 3206
42-feira - seitan (glaten,
Salada |pepino, cenoura e tomate soja); pao 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (gluten) 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa
Prato
5% feira| /e9e12r1aN0 Feriado
Salada
Sobremesa
Péo
Sopa  |de couve flor com cenoura 130 | 192 | 47 | 1,4 | 01 | 02 | 985
Prato  |arroz de aves 406 398 | 06 | 99 | 1,7 | 05 | 4156
_|estufado de couve lombarda, cenoura e feijao vermelho
. Vegetariano sopa (sulfitos); | 210 | 489 | 62 | 68 | 10 | 02 | 3441
63-feira e arroz p3o (gluten)
Salada  |tomate, milho e cenoura 26 | 107 | 53 | 05 | 00 | 02 | 577
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 5
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL M}% _—
i i Oliveir AorLramente
Semana de 29 de abril a 3 de maio de 2024 g VeIriy UNISELF
Hospital Gl
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de grelos copa (sulfitos); | 100 | 148 | 30 | 30 | 03 | 01 | 98
Prato |tesourinhos com arroz de couve lombarda e cenoura (‘Iesourinhos 123 | 346 | 30 | 121 | 08 | 02 | 2981
. . . . gluten, peixe,
28 foira Vegetariano {cuscuz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho crusticeos, | 16,2 | 69,4 | 3,4 | 47 | 08 | 02 |3927
Legumes  |incorporados : couve lombarda e cenoura e 301 38 | 37 07 | 01 00 | 321
Sobremesa |fruta da época cuscuz (gliten);| 1,1 | 16,5 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
. El {[¥
Pio  |de mistura paofgliten) |\ | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  Jcreme de feijdo verde 35 | 194 | 98 | 1,7 | 03 | 02 | 1058
Prato |peru estufado desfiado com massa espiral sopa 257 | 157 | 12 | 154 | 39 | 04 |3065
Joropa [E0CIEMENO |aTTOZ de lentilhas com tomate (suffitos); | 185 615 21 | 77 | 1,1 | 02 3948
-leira massa
Salada  |alface, tomate e cenoura (gliten); pio| 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (gluten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa
Prato
42-feira| VogeIaMANO Feriado
Salada
Sobremesa
Péo
Sopa  |de agrido 32 | 141 | 37 | 35 | 06 | 02 | 972
Prato  |chili de carne com arroz ( S;’_Ft’a ) 364 | 549 | 19 | 338 | 94 | 06 |6721
sulfitos);
S feira Vegetariano |chili de legumes com arroz carne picada | 249 | 987 | 82 | 43 05 | 03 | 5432
Salada  |pepino, cenoura e tomate (gldten, soja, | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
, sulfitos); pdo
Sobremesa |fruta da epoca (gltiten) 1,1 16,5 | 16,3 | 0,5 0,2 00 | 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de cenoura 36 | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 | 1094
massa de cavala (massa espiral, cavala, cenoura e sopa
Prato (sulfitos); | 20,4 | 332 | 33 | 79 | 1,0 | 05 |289,4
cogumelos) massa
6efeira Vegetariano |massa de agafrdo com cogumelos e cenoura (g"“el“); 11,5 | 634 | 87 | 50 | 08 | 02 | 3493
. cavala;
Legumes |incorporados : cenoura e cogumelos cogumelos | 24 | 40 | 38 03 00 01 | 279
4 ; (sulfitos); pso| 1.1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada licen, | 04 | 183 | 183 07 | 01 | 00 750
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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