Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria- 1

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL A U=
Semana de 2 a 6 de Outubro de 2023 @iveifﬁ . N UNI ;ELF
Hospital recHKCOS DL AUMETACHG
aler%f)”eos Prot. | HC | Actc.| Lip. SA§ sal | Kcal
Sopa  |creme de alho francés com cenoura e curgete sopa (sulfitos); risséis| 37 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato  |rissdis de camardo com arroz primavera ‘:fuia’::f:g‘l"ﬂexs 93 | 537 | 40 | 106 | 1,5 | 08 |3535
Vegetariano |estufado de cogumelos com massa ovo, leite, soja, aipo, | 11,0 | 59,7 | 50 | 48 | 08 | 02 |3317
e saieda |alface, cenoura e milho | 28 | 86 | 13 | 06 | 00 | 00 | 507
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida Ca";::’f‘l’t:sg;a’“:'“ 10’;/ 11(;53/ 11(;33/ %’,57/ %’,21/ %,%/ 77‘;',%/
Pao de mistura (glditen) 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de juliana _ 24 | 171 81 | 15 | 02 | 02 | 909
Prato Jalmondegas estufadas com massa esparguete Sc;f;é;lﬂz;? 165 | 520 | 20 | 162 | 32 | 04 |3323
. Vegetariano Jempadao de arroz com legumes salteados (gluten, soja, 54 | 51,3 | 3,7 34 | 05 0,2 | 2623
el | equmes |incorporados: tomate, milho e cenoura (;ﬂft';z?)g ZZ:.S:a 15 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
Sobremesa |fruta da época / gelatina (su:gltjin ;350 ;212 1;’,’3/ 1;’,’3/ %';/ %';/ %',%/ Z;;/
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de curgete e feijdo branco 41 | 164 | 54 | 19 | 02 | 05 | 997
Prato salada de peixe escamudo com batata, cenoura, 115 | 31s | 61 | 93 | 13 | o7 |338s
ervilhas, ovo raspado e salsa sopa (sulfitos);
4%feira| Vegetariano |favas estufadas com batata, cenoura e feijﬁo verde peixe escamudo; | 15,8 | 353 | 8,7 6,1 0,9 0,2 | 260,8
Salada  |alface, couve roxa e pepino ovo; pdo (glten) |y 6 50 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época 11 | 165|163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa
Prato
52-feira| V09810 Feriado
Legumes
Sobremesa
Péo
Sopa  |de feijao verde 38 | 141 33 | 14 | 02 | 01 | 843
Prato |pescada no forno com orégdos com arroz 285|379 35 | 74 | 1,2 | 05 |3361
651oira | VEICTEMENO ervilhas estufadas com arroz SSZ:CSC’“:I‘;S;Z; 71 | 527 | 27 | 66 | 1,0 | 02 | 3032
Salada  |pepino, milho e brécolos (glditen) 34 | 76 | 75 | 02 | 00 | 03 | 451
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 2

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL i 3}'( E’ -
Semana de 9 a 13 de Outubro de 2023 9“"6,“3 n s UN I;‘,ELF
Hospital e
alerg(f)neos Prot. | HC | Aguc.| Lip. gaGt Sal | Kcal
Sopa  |de couve branca com abdbora 23 | 126 | 53 | 13 | 02 | 02 | 713
Prato |nuggets de frango com massa cotovelinhos nj;’::f:g':;?go 174|509 | 29 | 77 | 13 | 14 | 3475
2 teira Vegetariano |seitan estufado com arroz de ervilhas (gluten,ovo, | 27,2 | 42,7 | 80 | 20,1 | 2,8 | 02 | 4633
Salada  |pepino, cenoura e tomate mostarda, aipo); | 3,0 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época so?:;fapngig:;mn) L1 1165|163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa creme de br(')colos 51 14,6 51 1,8 0,2 0,3 95,8
Prato |red fish no forno com arroz a primavera S°p?ii:’"':;i); red 274 | 326 | 05 | 90 | 14 | 04 | 3250
Sotoira Vegetariano |massa de agafrdo com cogumelos e cenoura (gldten) 115 | 634 | 87 | 50 | 08 | 02 | 3493
Legumes |incorporados : milho, cenoura e ervilhas cogumelos 24 | 40 | 38 | 03 | 00 | 01 | 279
Sobremesa |fruta da época (Sugrg:l;;)ao L1 1165 ) 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio de miStU ra 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de espinafres 4,3 15,3 55 1,8 0,2 0,5 95,0
Prato |pa de porco assada com batata cozida 21,11 21,0 | 26 | 236 | 70 | 03 | 3833
e Vegetariano |batatas gratinadas com salsa e legumes salteados sopa (sulfitos); | 249 | 987 | 82 | 43 | 05 | 03 | 5432
Salada  [tomate, milho e cenoura paofgliten) | 15 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de ervilhas com cenoura 39 | 173 | 42 | 33 | 05 | 02 | 1158
Prato |pescada no forno com arroz de cenoura sopa (sulfitos); | 285 | 37,9 | 35 | 74 | 12 | 05 |3361
| Vegetariano |salsichas de soja com molho de tomate e arroz pZZC::JZ(ZE;:aS 212 1 422 1 39 1 274 1 32 21 5028
Sl saada |alface, tomate e pepino sovo; soja); leite | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época / leite creme Crengl(nlietz:;; P %4',12/ 1162',50/ 1162’,3:)/ 21',52/ 01’,23/ %,01/ 7942’,521/
Pio de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de cenoura com couve ripada 43 | 181 ] 86 | 12 | 01 | 04 |1000
bt frango assado com massa espiral (ervilhas, cenoura e 073 | 221 | 83 | 173 | 37 | 12 |s158
couve ror) sopa (sulfitos);
6°-feira| Vegetariano |tofu estufado com massa :;:s(ic(”g;n:)o 160 | 240 | 27 | 118 | L7 | 01 | 2686
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e couve flor (gluten) 14 32 )31 )02 | 00 | 01 | 195
Sobremesa |fruta da época
Pio de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fung3o da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 3

. Z\
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL Municspice ] X7
gliveira Agrupamente
Semana de 16 a 20 de Outubro de 2023 e Otvira do Hospia UNISELF
Hospital TECRACOS DE ALIMERTACAD
alergéneos . . AG
*) Prot. HC Acuc. Lip. Sat. Sal Kcal
Sopa  |de feijdo vermelho com hortalica 40 | 163 | 57 13 02 02 | 930
Prato massa de atum com ovo raspado e legumes salteados sopa (sulfitos); 261 | 237 | 31 17,5 1,7 11 | 3582
2°-feira| Vegetariano I ltead atum; OVOimassa | 1y | 597 | 50 | 48 | 08 | 02 | 3317
g massa com legumes salteados (gliten), p3o , , : , ) , ,
Legumes |incorporados : couve flor, cenoura e feijao verde (gldten) 3,4 7,6 7,5 02 0,0 03 | 451
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 0.2 00 | 749
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |de curgete 3,7 17,7 8,0 16 03 0,2 99,5
Prato |jardineira de carnes (frango e porco) com arroz 458 | 372 | 70 6,2 1,2 05 | 391,2
3-feira Vegetariano |jardineira de soja sopa (sulfitos); | 422 | 464 | 37 07 13 04 | 4623
Legumes |incorporados : cenoura, ervilhas e feijdo verde soja; pdo (gluten) | 10 | 38 | 36 | 03 | 01 | 01 | 206
Sobremesa |fruta da época 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |creme de couve flor 4,7 169 | 75 1,3 01 03 98,1
Prato |pescada no forno com arroz de feijao sopa (sulfitos); | 254 | 348 | 06 7,0 1,0 04 | 3079
_|arroz de feijao, milho, cogumelos, couve e cenoura pescada;
Vegetariano . cogumelos 22,3 76,1 5,5 7,8 1,2 0,3 471,4
42-feira cozidos (sulfitos); pudimd
Salada |alface, cenoura e milho e chocolate 2,8 8,6 13 0,6 0,0 0,0 50,7
, . (leite); pao 11 | 165/ | 163/ | 05/ | 02/ | 00/ | 749/
Sobremesa |fruta da época / pudim de chocolate (gluten) 49 | 1221 | 21 | 36 15 01 | 991
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |de minestrone de legumes 35 | 194 | 98 17 03 02 | 1058
Prato |perna de peru assada desfiada com massa salteada 257 | 157 1,2 154 | 39 04 | 3065
| Vegetariano |massa com lentilhas estufadas sopa (sulfitos); | 136 | 625 | 93 | 68 | 10 | 04 | 3627
52-feira - massa (gltten);
Salada |tomate, milho e cenoura p3o (gldten) 15 9,5 2,7 0,5 0,0 03 | 478
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 0.2 00 | 749
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |creme de abdbora com alface 66 | 166 | 84 19 02 03 | 1096
Prato  |petinga com arroz de tomate 352 | 40,6 15 29,5 6,0 05 | 5759
Vegetariano |estufado de feijao vermelho com arroz sopa (sulfitos); | 256 | 463 | 126 | 9,4 16 | 04 | 3735
o : T
6“6 Seda |alface, tomate e pepino pe(t;'l‘,gt“‘énp)” 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
u
. . 1,1/ 16,5/ 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida 04 183 | 183 07 o1 0.0 78,0
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo nutricional
apresenta-se em funcdo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 4

] 2\
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL ——
cem. Agrupamento w
Semana de 23 a 27 de Outubro de 2023 L micang =22 0 [UNISELF
Hospital e il e
alergéneos . . AG
*) Prot HC | Aguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de cenoura com couve flor 130 | 192 | 47 | 14 | 01 | 02 | 985
rissois de carne com arroz tricolor (tomate, cenoura e sopa (sulfitos);
Prato . rissdis de carne | 19,1 | 55,2 4,0 18,1 4,5 1,6 | 466,3
erV|Ihas) (glaten, ovo e
22-feira| Vegetariano | seitan com arroz tricolor soja, leite, 27,2 | 42,7 8 201 | 2,8 0,2 | 4633
. . Ifitos); seit
Lequmes |incorporados : tomate, cenoura e ervilhas S‘;L?Ziﬁi;i” 30 38 37 07 | 01 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (gldten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 0,2 0 74,9
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  la lavrador 57 | 267 | 89 | 1,8 | 02 | 03 | 1463
Prato  |red fish estufado com arroz de cenoura 274 | 326 | 05 | 90 | 1,4 | 04 |3250
. . sopa (sulfitos);
Vegetar/ano massa cCoOm cenoura e feljao red-fish; gelatina 98,7 98,7 8,2 4,3 0,5 0,3 543,2
a— i . . ’
Hfeiral  gorada pepino, milho e tomate (sulfitos); pdo | 34 | 76 | 75 | 02 | 00 | 03 | 451
, . (glaten) 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / gelatina 22| 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 890
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve com cenoura ripada 292 | 299 | 26 | 175 | 27 | 03 | 1189
Prato |perna de frango assada com massa espiral sopa (sulfitos); | 47,3 | 42,1 | 83 | 173 | 37 | 12 |5158
| Vegetariano|seitan assado com batata assada massa (gluten); | 404 | 258 | 38 | 62 | 09 | 01 |3206
42feira - seitan (gluten,
Salada  |pepino, cenoura e tomate soja); pdo 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (gluten) 1,1 | 165 | 163 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  Jcreme de legumes 24 | 171 | 81 | 15 | 02 | 03 | 909
salada de feijdo frade com atum, ovo ralado e batata
Prato X 39,8 26,6 2,2 29,3 4,2 1,6 532,2
cozida _
. . sopa (sulfitos);
5°.feira| Vegetariano|salada de feijdo frade com batata atum; ovo; po | 389 | 1082 | 64 | 71 | 17 | 02 | 6632
Salada |alface, cenoura e milho (gluten) 24 | 40 | 38 | 03 | 00 | 01 | 279
, . 1,1/ 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183|183 | 07 | 01 | oo | 780
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve flor com cenoura 130 | 192 | 47 | 1,4 | 01 | 02 | 985
Prato arroz de aves 40,6 39,8 0,6 9,9 1,7 0,5 415,6
_|estufado de couve lombarda, cenoura e feijdo vermelho
5ol Vegetariano sopa (sulfitos); | 210 | 489 | 62 | 68 | 10 | 02 | 3441
-feira e arroz pio (gliten)
Salada  Jtomate, milho e cenoura 26 | 107 | 53 | 05 | 00 | 02 | 57,7
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
NOTA (*):

Se n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em fung3o da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 5

2\ i—
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — e
Dlive Aopigmele .
Semana de 30 de Outubro a 3 de Novembro de 2023 b velra UNISELF
Hospital e
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de grelos sopa (sulftos); | 100 | 148 | 30 | 30 | 03 | 01 | 968
Prato |tesourinhos com arroz de couve lombarda e cenoura (tlewurinhos 123 | 346 | 30 | 121 | 08 | 02 |2981
. R . . gluten, peixe,
22 feira Vegetariano |cuscuz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho crusticeos, | 162 | 694 | 34 | 47 | 08 | 02 | 3927
Legumes  |incorporados : couve lombarda e cenoura e 301 38 | 37 07 | 01 00 | 321
Sobremesa |fruta da época cuscuz (glten);| 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
. 3 (v
Péo  |de mistura paofgliten) |\ | 42 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  |Jcreme de feijdo verde 35 | 194 | 98 | 1,7 | 03 | 02 | 1058
Prato |peru estufado desfiado com massa espiral sopa 257 | 157 | 1,2 | 154 | 39 | 04 |3065
| Vegetariano |arroz de lentilhas com tomate (sulfitos); | 185 | 61,5 | 2,1 | 77 | 1,1 | 02 |3948
32-feira massa
Salada  |alface, tomate e cenoura (gliten); pio| 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (gluten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa
Prato
42.feira | Ve9etATIANO Feriado
Salada
Sobremesa
Péo
Sopa  |de agrido 32 | 141 | 37 | 35 | 06 | 02 | 97,2
Prato  |chili de carne com arroz ( Sl‘f’,':a , | 34| 549 | 19 | 338 | 94 | 06 | 6721
sulfitos);
o Vegetariano |chili de legumes com arroz carne picada | 249 | 987 | 82 | 43 | 05 | 03 |5432
Salada  |pepino, cenoura e tomate (gldten, soja, | ‘30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 321
, sulfitos); pdo
Sobremesa |fruta da época (gliten)
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |Jcreme de cenoura 36 | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 | 1094
massa de cavala (massa espiral, cavala, cenoura e *opa
Prato (sulfitos); | 204 | 332 | 33 | 79 | 1,0 | 05 | 2894
cogumelos) massa
6o-feiral Vegetariano Imassa de acafrdo com cogumelos e cenoura (g"“eln)i 11,5 | 634 | 87 | 50 | 08 | 02 | 3493
. cavala;
Legumes |incorporados : cenoura e cogumelos cogumelos | 24 | 40 | 38 | 03 | 00 01 | 279
, . (sulfitos); pso| 1.1/ | 16,5/ | 163/ | 0,5/ | 02/ | 00/ | 749/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada (eliten) 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 0o | 780
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 6

. 2y f(as &
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 4?@ U=
Gliveiran B | | Az
Semana de 6 a 10 de Novembro de 2023 b VoL ' UNISELF
Hospital S
alergéneos . . AG
* Prot. | HC |Actc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de alho francés com couve flor 37 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
S sopa (sulfitos);
Prato - |hamburguer de aves no forno e massa esparguete hambrguerde | 75 | 537 | 31 | 230 | 21 | 03 |457,0
Vegetariano {hamburguer de quinoa com arroz de ervilhas aves (gliten, soja, | 236 | 993 | 3,9 | 221 | 13 | 01 |4946
a_fai ; . .
24eir2  gyaga [tomate, milho e cenoura sulfitos); 28 | 86 | 13 | 06 | 00 | 00 | 507
hamburguerde | |0 1637 | 05/ | 02/ | 0,0/ | 749/
A i uinoa (gldaten, ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida quir a (glut 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 00 | 780
soja); pdo (gluten)
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  |de espinafres e grao de bico 24 | 171 | 81 | 15 | 02 | 02 | 909
Prato  |filetes de escamudo com arroz de cenoura sopa (sulfitos); | 20,3 | 260 | 2,1 | 57 | 09 | 03 |2387
Vegetariano |tofu estufado com massa filete de erscam”do" 16,0 | 240 | 2,7 | 11,8 | 1,7 | 01 | 2686
g - massa (gluten); tofu
‘el Salada  |alface, tomate e pepino (soja); moussede | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
, chocolate (leite); | 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / mousse de chocolate b0 (gliten) 35 | 157 | 138 | 50 | 21 | 02 |1375
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |creme de alface com nabo 68 | 184 | 102 | 21 | 02 | 03 |119,0
Prato  |feijoada de carne (frango e porco) com arroz 389 | 527 | 47 | 162 | 40 | 1,0 5170
_|feijao encarnado estufado com legumes (alho francés,
oo Vegetariano ) sopa (sulfitos); pso | 256 | 463 | 126 | 94 | 16 | 04 |3735
-feira curgete e abdbora) e arroz (gluten)
Legumes |incorporados : couve lombarda e cenoura 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 0,2 0,0 | 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa de nabicas 10,0 | 14,8 | 3,0 3,0 0,3 0,1 | 96,8
sopa (sulfitos);ovos;
Prato Jovos mexidos com fiambre e cogumelos e arroz branco |fiambre (soja, leite, | 14,0 | 33,8 | 1,2 | 142 | 32 | 08 |3226
sulfitos, ovo,
5%-feira| Vegetariano |salada russa com seitan glaten); cogumelos | 32,4 | 30,7 | 81 | 206 | 2,1 1,3 | 439,1
Selada  |pepino, milho e tomate (sulfitos); seitan | 1a5 | 379 | 27 | 159 | 24 | 03 | 3723
’ (gluten, soja); pao
Sobremesa |fruta da época (gluten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de feijdo branco 41 | 164 | 54 | 1,9 | 02 | 05 | 997
Prato  |carne de porco estufada com massa e legumes 253 | 182 | 69 | 100 | 23 | 03 | 2650
| Vegetariano {massa de legumes sopa (sulfitos); | 190 | 597 | 50 | 48 | 08 | 02 |3317
62-feira - - massa (gluten); pdo
Legumes |incorporados : feijao verde, couve flor e cenoura (glditen) 30 | 38 |37 | 07 | 01 | 00 |321
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 16,5 | 163 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 7

p 2\ =
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL /—(W@ -
Gliveiran | | "orremsie 5
Semanade 13 a 17 de Novembro de 2023 1'1;:;:; n ' UNISELF
alerg(f)neos Prot. | HC | Acglc.| Lip. SAai Sal | Kcal
Sopa  |de grelos 100 | 148 | 30 | 30 | 03 | 01 | 938
Prato llulas a sevilhana com massa de cenoura Isf’pa.(su'f.‘lt:s)" 21,4 | 71,0 | 20 | 300 | 27 | 02 | 6488
ulas a sevilhana
massa com cenoura, feijdo vermelho e cogumelos, alho ; .
| Vegetariano » 1€l & ’ (gliten, molusco); | 115 | 634 | 87 | 50 | 08 | 02 |3493
2°feira francés e brocolos massa (gliten);
Salada  |alface, cenoura e milho cogumelos |5, 40 38 03 00 01 279
(sulfitos); pdo
Sobremesa |fruta da época (glaten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de vegetais 37 | 192 | 47 | 1,4 | 01 | 02 | 985
Prato  |frango assado com arroz de ervilhas 31,3 | 263 | 09 | 244 | 53 | 04 |4526
3-feira Vegetariano |soja estufada com arroz de ervilhas sopa (sulfitos); | 204 | 363 | 51 | 150 | 20 | 01 | 3653
Salada [tomate, milho e cenoura soja; pdo (gliten) | 15 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |a camponesa 24 | 171 | 81 | 1,5 | 02 | 02 | 90,9
Prato |massada de abrdtea com cenoura e feijdo verde copa (sulfitos); | L | 220 | 49 | 55 | 08 | 04 2651
feira Vegetariano |massa com brécolos, milho e ervilhas massa (gldten); | 146 | 366 | 59 | 88 | 13 | 02 2865
Legumes |incorporados : cenoura e feijdo verde ab[éltea; 1;50 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
. gluten
Sobremesa fruta da epoca 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de abdbora com ervilha 28 | 165 | 69 | 14 | 02 | 02 | 895
Prato - |febras de porco estufadas com arroz a primavera 21,5 | 256 | 15 | 73 | 18 | 02 |2563
_larroz primavera (ervilhas, milho e cenoura) com sopa (sulfitos);
Vegetariano 6,5 | 320 | 18 6,0 0,9 0,2 |211,4
5%.feira cogumelos cogumelos
; ; ; (sulfitos); pdo
Legumes |incorporados : ervilhas, milho e cenoura (gliten) 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
, . 1,1 16,5, 16,3, 0,5 0,2 0,0 74,9
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida 0 4/ 18 3/ 18 3/ 0 7/ 0 1/ 0 0/ 78 0/
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve flor com nabigas 53 | 126 | 51 | 23 | 01 | 02 | 1032
N ~ sopa (sulfitos);
Prafo  |pescada gratinada com pdo ralado e batata corada pescada; pso | 216 | 392 | 09 | 69 | 10 | 05 |3110
Vegetariano |seitan estufado com batata corada ralado (gldten); | 40,4 | 258 | 38 | 62 | 09 | 01 | 3206
iy . .
86 Suada |pepino, milho e tomate seitan (gliten, | 3, | 76 | 75 | 02 | 00 | 03 | 451
’ sojal; gelado 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
A leite); pdo ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sobremesa |fruta da época / gelado ((gm)tez) ca | 306 | 126 | 160 | 52 | 02 | 2960
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 8

. 2\ s
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 4}@ —_
liveiran | | Aegene
Semana de 20 a 24 de Novembro de 2023 o VLA ' UNISELF
Hospital e e
alergéneos . . AG
* Prot. | HC | Acglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de feijdo branco com espinafres 41 | 164 | 54 | 19 | 02 | 05 | 997
Prato |almondegas de aves estufadas com massa sopa (sulfitos); | 229 | 360 | 27 | 241 | 38 | 03 | 4613
i s alméndegas
_|almondegas de feijao vermelho com aveia e cenoura no | (gsten, soja
| Vegetariano gluten, soja, 256 | 463 | 12,6 | 94 | 1,6 | 04 |3735
22-feira forno com arroz sulfitos); massa
Salada  |pepino, cenoura e tomate (gliten); avela ;5 | 38 | 36 | 03 | 01 | 01 | 206
(gluten); péo
Sobremesa |fruta da época (glaten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de alho francés com couve coragdo 37 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato |abrétea no forno com arroz . 206 | 227 | 31 | 68 | 10 | 04 | 2540
. N . sopa (sulfitos);
3-feira Vegetariano |massa espiral com soja granulada e cenoura estufada abrétea; massa | 27,2 | 427 | 80 | 201 | 28 | 02 | 4633
Salada |alface, cenoura e milho (gliten); soja;pdo | 22 | 93 | 25 | 05 | 00 | 03 | 50,0
laten
Sobremesa |fruta da época (gliten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de alho francés com cenoura 37 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato |carne de porco a Portuguesa 21,1 | 21,0 | 26 | 236 | 7,0 | 03 |3833
_|saladinha de feijdo frade, batata, cenoura, feijdo verde e _
Vegetariano . sopa (sulfitos); 22,1 | 72,0 8,2 1,1 0,5 0,3 | 394,0
42-feira milho gelatina (sulfitos);
Salada  |tomate, milho e cenoura pdo (gluten) 15 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
P . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / gelatina 22| 60 | 00 | 00 | 60 | 00 | 890
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de curgete com alface sopa (sulfitos); | >7 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato  |pasteis de bacalhau no forno com arroz de feijao pastéis de 173 | 462 | 2,6 | 237 | 31 | 13 |4716
| Vegetariano |arroz de feijiio com alho francés bacalhau 200 350 | 42 65 | 11 | 01 | 4059
52-feira - (bacalhau, ovo,
Salada  |alface, tomate e pepino dissulfito de 16 | 20 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época sédio); pao 1,1 | 165 | 163 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
. Iat
Péo de mistura (gliten) 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de brécolos 51 | 146 | 51 | 1,8 | 02 | 03 | 958
Prato |salada de frango (ovo raspado, massa, cenoura e milho) 34,7 | 166 | 36 | 206 | 45 | 06 |390,8
sopa (sulfitos);
6e-feira| Vegetariano massa de legumes ovo; massa 80 | 306 | 37 | 1,4 | 02 | 02 1687
(gluten); pao
Salada  |alface, tomate e cenoura ’ (gluten’; 14 | 37 | 35 | 02 | 00 | 01 | 214
/ . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida 04 | 183 | 183 | 07 | o1 | o0 | 780
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em funcdo da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria- 9

0 2y M—
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL Muricipioc X0 =
dem; Agrupamento w
Semana de 27 de Novembro a 1 de Dezembro de 2023 Oliveirarsy = B lUNISELF
Hospital TS D AUMDTACAS
alergéneos . P AG
*) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de alho francés com cenoura e curgete 37 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato |bolonhesa de atum com cenoura e massa copa sulfitos); | 20T | 27| 3 [ 175 | 47 | 11 | 3582
s teira Vegetariano |legumes a bolonhesa com feijdo branco e massa atum;massa | 189 | 544 | 49 | 67 | 11 | 02 |3593
Salada  |pepino, milho e tomate (gliten);pdo | 16 | 82 | 1,5 | 07 | 01 | 02 | 453
luten
Sobremesa |fruta da época (glaten) 1,1 | 165 | 163 | 0,5 | 0,2 | 0,0 | 749
Pao  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de nabigas com feijdo frade 50 | 21,2 | 84 | 20 | 05 | 06 | 965
Prato arroz de aves a antiga sopa (sulfitos); 733 | 71,6 | 56 | 262 | 54 1,4 | 456,4
Vegetariano |feijao estufado com cogumelos e arroz chourico (soja); | 19,6 | 57,7 | 15 | 75 | 1,2 | 02 |4141
o
36| Sauda |pepino, cenoura e tomate ( Tf‘_’f”r)"emz_ 10 | 38 | 36 | 03 | 01 01 | 206
sulfitos); pudim
, . . ~ , 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
leite); pdo (gluten
Sobremesa |fruta da época / pudim (leite); pdo (gldten) 4o | 11 | 21| 36 | 15 | o1 | 991
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de nabos com couve lombarda 11,5 | 189 | 73 | 17 | 01 | 03 | 1079
salada camponesa com pescada no forno (batata,
Prato ) . 305 287 | 68 | 85 | 12 | 07 |3160
pescada, ervilhas, cenoura e feijdo verde) sopa (sulfitos);
4*-feira| Vegetariano |salada camponesa com tofu pescada;tofu | 16,0 | 240 | 2,7 | 11,8 | 17 | 01 | 2686
. . em ja); pao (glut
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e feijdo verde (soja); pdo gluten) | 5, | 93 | 25 | 05 | 00 @ 03 | 500
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de couve flor com cenoura 39 | 135 55 | 12 | 01 | 02 | 809
Prato Jlombo de porco no forno com massa salteada 322 | 31,2 | 36 | 136 | 31 | 04 | 3786
Vegetariano |massa de lentilhas e feijao verde salteado sopa (sulfitos); | 162 | 69,4 | 3,4 | 47 | 08 | 02 | 3927
a_fai N . .
SMelE saada [tomate, milho e cenoura mafsa((f',‘:te';)' 5 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 49,7
pdo (gldten
, . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 00 | 780
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa
Prato
6°-feira| /29€LAMAN0 Feriado
Salada
Sobremesa
Péo
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragédo
nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 10

:
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL i aj; gﬁfjé‘
Semana de 4 a 8 de Dezembro de 2023 g(l)l:;:;l n L UNI;ELF
alerg(‘f)neos Prot. | HC |Actc.| Lip. SAaGt. sal | Kcal
Sopa  |de lentilhas e couve portuguesa 142|179 | 39 | 20 | 02 | 01 |1181
Prato |rolo de carne com arroz de ervilhas Szzacisr:'::fu?:ter:{o 160 | 195 | 45 | 167 | 08 | 02 | 2928
22 feira Vegetariano |arroz de ervilhas, milho e cogumelos soja, sulfitos); | 129 | 402 | 30 | 66 | 10 | 02 2758
Salada  |alface, tomate e pepino (;‘?ﬁ;’;‘s‘)‘*'zzo 16 | 20 | 1,9 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época (gliten) 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa |creme de couve flor 47 | 169 | 75 | 1,3 | 01 | 03 | 981
Prato |pescada no forno com salada de batata sopa (sulftosh 27,7 | 256 | 35 | 92 | 14 | 06 |3003
2 feira Vegetariano |grao de bico estufado com massa pescada; massa | 211 | 81,3 | 57 | 71 | 08 | 03 |4826
Legumes  |incorporados : ervilhas, cenoura e feijdo verde (gllten);pdo | 16 | 82 | 15 | 07 | 01 | 02 | 453
Sobremesa |fruta da época (glaten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de feijdo verde com cenoura 41 | 164 | 54 | 19 | 02 | 05 | 997
Prato feijoada é)brasileira (carne de porco, frango, feijdo preto 22 | 200 | 36 | 139 | 30 | 03 |a031
e cenoura) e arroz
42feira| Vegetariano |feijoada vegetariana com arroz Sc:;z ((Sgl:lljft':f;) 21,2 | 641 | 68 | 67 | 1,0 | 03 | 4084
Salada  |pepino, cenoura e tomate 1,0 3,8 3,6 0,3 0,1 01 | 206
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de maceddnia de legumes 20 | 129 | 32 | 14 | 02 | 01 | 77,2
Prato bacalhau fresco com ovo ralado, grdo de bico, batata e bsopa (sulfitos);. 20 | 201 | 18 | 122 | 25 | os |2
salsa acalhau fresco;
ovo; seitan
5efeirg| Vegetariano |jardineira de seitan (gliiten, soja); | 404 | 258 | 38 | 62 | 09 | 01 3206
Salada  |alface, cenoura e milho leite creme 22 | 93 | 25 | 05 | 00 | 03 | 500
Sobremesa |fruta da época / leite creme “T;z)tez?o 1’112/ 1162’;/ 1162’;/ (;’,52/ 01’,23/ %,,01/ 7942’?4/
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa
Prato
6°-feira| /e9elanan0 Feriado
Salada
Sobremesa
Péo
NOTA (¥):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragédo
nutricional apresenta-se em fung3o da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 11

re a\
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 4?@ =7
Gliveiran B | | Az
Semana de 11 a 15 de Dezembro de 2023 b VeI ra : UNISELF
Hospital S
alergéneos . . AG
* Prot. | HC |Actc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de abdbora com brdcolos 11,5 | 142 | 26 | 1,8 | 02 | 01 | 913
Prato  |barrinhas de pescada no forno com massa N 11,8 | 447 | 17 | 11,9 | 08 | 01 | 3362
sopa (sulfitos); barrinhas
| Vegetariano {massa com cenoura e feijao vermelho e brécolos depescada (pebe, | 11,0 | 59,7 | 50 | 48 | 08 | 02 |33L7
22-feira moluscos, gluten,
Salada alface' tomate e pepino crustaceo); massa (gluten);| 1,6 2,0 1,9 0,4 0,1 0,0 16,9
, do (glaten)
Sobremesa |fruta da época preEE 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de feijdo vermelho com hortalica 40 | 163 | 57 | 13 | 02 | 02 | 930
Prato  |strogonoff de frango com arroz sopa (sulfitos) | 26,0 | 331 | 08 | 67 | 1,1 | 03 | 3023
. . seitan (gluten,
Vegetariano |strogonoff de seitan com cogumelos e arroz soja); cogumelos | 220 | 328 | 38 | 92 | 17 | 02 | 2995
a- i . . ce s !
3feira Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e feijao verde (sulfitos); mousse | 1,6 | 20 | 1,9 | 04 | 01 | 00 | 169
) de chocolate (leite);| 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / mousse de chocolate oo (gliten) a5 | 157 | 138 | 50 | 21 | 02 | 1375
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  |creme de legumes 130 | 192 | 47 | 14 | 01 | 02 | 985
Prato Jmassa de peixe com legumes _ 21,9 | 246 | 38 | 72 | 11 | 04 |2519
) sopa (sulfitos)
P Vegetariano fmassa com legumes salteados peixe; massa 80 | 306 | 37 | 14 | 02 | 02 |1687
Legumes |incorporados : couve flor, cenoura e brécolos (g';"tle“)f' 350 16 | 82 | 15 | 07 | 01 | 02 | 453
uten
Sobremesa |fruta da época & 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de alho francés com cenoura e nabo 32 | 162 | 84 | 1,8 | 03 | 02 | 927
Prato |frango assado com batata pala-pala e arroz 276 | 205 | 09 | 41,1 | 121 | 09 |566,2
o Vegetariano |tofu estufado com batata pala-pala e arroz copa (sulftos) tofu | 542 | 278 | 84 | 214 | 13 | 113 | 07
Salada  |pepino, cenoura e tomate (soja); pdo (gliten) | 1,0 | 3,8 | 36 | 03 | 01 | 01 | 206
, . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183 | 183 | 07 | o1 | 00 | 780
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de abdbora com brécolos 11,5 | 142 | 26 | 1,8 | 02 | 01 | 913
Prato |red fish no forno com arroz de feijdo 298 | 353 | 35 | 11,5 | 18 | 04 | 3671
6t eira Vegetariano |lentilhas guisadas com arroz de feijdo sopa (sulfitos) red | 16,2 | 69,4 | 3,4 | 47 | 08 | 02 |3927
Salada  |alface, cenoura e milho fish; pdo (gliten) | 22 | 93 | 25 | 05 | 00 | 03 | 500
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 16,5 | 163 | 0,5 0,2 0,0 | 74,9
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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P 2\ M=
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL /—(W@ -
i Gliveiran | | "orremsie 5
Semana de 2 a 5 de Janeiro de 2024 foa I TANy ' UNISELF
Hospital R AE T
alergéneos . . AG
* Prot. | HC | Acglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de nabo com espinafres sopa (sulfitos); |73 | 184 | 101 | 25 | 03 | 06 |1248
Prato  Jesparguete a bolonhesa bolonhesa: carne | 30,5 | 30,3 | 27 | 119 | 29 | 04 | 3531
yosaya e99%TEN0 |eSpaArguete com feijdo branco e couve coragdo picada (Igf'}:te;" 189 | 544 | 49 | 67 | 1,1 | 02 | 3593
h . soja, sulfitos);
Salada  [tomate, milho e cenoura esparguete 15 1 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
Sobremesa |fruta da época (glaten); p&o 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 74,9
. . (gluten)
Pio de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |creme de couve flor com cenoura e nabo 36 | 170 | 92 | 16 | 01 | 03 | 955
Prato |abrétea assada no forno com arroz 206 | 227 | 31 | 68 | 1,0 | 04 | 2540
_ |grao de bico em tomatada com massa com curgete e sopa (sulfitos);
el Vegetariano . abrétea; massa | L5 9,5 2,7 0,5 0,0 03 | 47,8
-feira alho francés (gliten); pio
Salada |alface, tomate e pepino (glaten) 16 | 20 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de cenoura com brécolos 75 | 164 | 81 | 22 | 03 | 03 |1147
arroz a valenciana (carne de porco e salsichas, frango,
Prato . sopa (sulfitos); 25,6 29,9 3,3 20,0 51 1,6 406,3
erV|Ihas e cenou ra) arroz a valenciana
42feira| Vegetariano lempaddo de soja (arroz) [salsichas (soja)]; | 24,7 | 49,8 | 10,1 | 190 | 26 | 0,2 | 4719
. . d"‘ H I
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e couve e”;gi (Zj’u(;‘:;"’ 16 | 20 | 1,9 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |creme de cenoura 36 | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 |1094
bacalhau fresco a gomes de sa (com batata, ovo cozido,
Prato 220 | 201 | 1,8 | 124 | 25 | 05 | 2819
salsa) sopa (sulfitos);
_|salada de batata, feijao verde, milho e favas com cebola | bacalhau fresco;
5e.feira| Vegetariano ovo;gelatina | 172 | 426 | 59 | 61 | 09 | 03 2971
e salsa ' N
. A (sulfitos); pao
Salada  |pepino, milho e tomate (glten) 34 | 76 | 75 | 02 | 00 | 03 | 451
, . 1,1/ | 165/ | 163/ | 05/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / gelatina 22| 60 | 00 | 00 | 60 | 00 | 890
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |a lavrador 57 | 267 | 89 | 1,8 | 02 | 03 | 1463
Prato |febras de porco estufadas com massa 241 | 233 | 26 | 100 | 23 | 02 | 2830
Vegetariano {massa com feijdo catarino estufado, milho e cenoura sopa (sulfitos); | 20,5 | 69,0 | 36 | 50 | 1,0 | 01 |4101
62-feira massa (gluten);
Salada  |pepino, cenoura e tomate pao (gluten) 20 | 89 | 88 | 02 | 00 | 03 | 446
, . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 05/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | o0 | 780
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




