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Municipio de Oliveira do Hospital

-Reducao dafaturadeeletricidade

- Contribuicao para a protecao do gav@cm-oliveiradohospital.pt
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Sabe o que consome mais energia
no seu espaco comercial/empresa?

*Valores médios para edificios de servigos

Conselhos uteis para poupar energia
no seu espaco comercial/empresa

Fatura Energética

- Analise a sua fatura de eletricidade e verifique se a
poténcia contratada é adequada ao seu consumo
realouse poderareduzi-la.

- Verifique se os seus consumos privilegiam
horarios que beneficiam a utilizacao da tarifa bi-
horaria ou tri-horaria, em que a energia & mais
barata nas horas de vazio.

- Compare as suas condi¢oes de faturagao com as
oferecidas por outros fornecedores.

- Verifique se a sua fatura elétrica inclui consumos
de energia reativa. Se tal acontecer devera
considerar o investimento em equipamento de
compensacao, o qual apresenta periodos de
recuperagao muito curtos.

Climatizacao

- No Verao, utilize os estores exteriores ou cortinas
para diminuir a exposicao solar, sempre que
possivel.

- No Inverno, aproveite o sol de forma a reduzir a
necessidade de aquecimento e a utilizagao de
iluminagao artificial.

- Tenha o equipamento de ar condicionado
regulado paraumatemperaturade 22°Cno Inverno
e24°Cno Verao.

- Utilize os equipamentos de climatizacao com as
janelas e portas, sempre que possivel, fechadas.

- Promova uma manutencao periodica dos
equipamentos de climatizacao (limpeza de filtros,
permutadores e ventilador).

- Verifique se os equipamentos de refrigeracao
estao instalados longe de fontes de calor
(protegidas dosol, longe de fogoes).

-Isole todas as portas e janelas do seu espaco.

Iluminacao
-Substitua as lampadas incandescentes por

lampadas fluorescentes (tubulares ou compactas)
ou lampadas led.

- Aproveite ao maximo a luz natural (solar).

- Desligue todas as luzes que se encontram acesas
desnecessariamente (armazéns, WC's, cozinhas,
etc.).

- Prefira cores claras nas paredes e tetos.
Aproveitara melhorailuminagao natural.

- Mantenha limpas as lampadas e respetivas
prote¢des ou ornamentos.

-Emzonas que nao sao utilizadas muitas vezes nem
por periodos muito longos, coloque detetores de
presenca para que as luzes se acendam e apaguem
automaticamente.
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Equipamentos

- Desligue os aparelhos que entram em modo
standby (monitores, radios, etc.), sempre que
preveja auséncias de utilizacao superiores a 30
minutos.

- Verifique se tem equipamentos ligados
desnecessariamente (monitores, fotocopiadoras,
impressoras, maquinas de café, etc.).

- Retire os transformadores da ficha quando ja nao
precisadeles.

- Se possivel, ligue alguns equipamentos a uma
tomada miiltipla com extensao com interruptor de
pé. Ao desligar esse interruptor apagara todos os
equipamentos, o que lhe permitira poupancas
anuais superiores a 20 euros.

- Opte pela utilizacao de equipamentos de classe
energética mais eficiente (Classe A" ou A"),
incluindo computadores e monitores com a
designacao ENERGY STAR®.

- Opte por computadores portateis porque sao
energeticamente mais eficientes podendo reduzir
o consumo de energia até 90%, em comparacao
comoscomputadores de secretaria.

Fontes:

ADENE - Agéncia para a Energia
ERSE - Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos
EDP - Energias de Portugal
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