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SEMANA DE 10 A 14 DE JANEIRO 2022

Espinafres 208 497 19 03 202 02
2
=
[} . .
= Arroz de peixe (pescada) com pimento e tomate 580.2 1387 18 02 05 0.18
=
g
3
logurte 3600 860 20 0.0 0 0
Alho francés 2058 492 16 03 206 0.11
2
a Cubos de porco com jardineira de legumes (cenoura, ervilha e
! . . 774 1849 46 12 1.16 0.28
s feijdo-verde) com massa espiral
-
Fruta 238 569 0 00 13 0.02
Creme de legumes 236 564 1 016 169 0.09
2
=
= Empadao de atum com ervilha, cenoura e feijdo verde 810.0 1940 20 03 130 0.19
=
(=
Fruta 238 57 0 00 13 0.02
Macedodnia 197.8 473 32 05 29 025
=
‘~=|~" Massa a lavrador (cubinhos de frango e porco, macarronete,
= .n . 609 1456 53 15 18 0.12
= feijdo catarino, lombardo e cenoura)
=
Gelatina 389.0 930 00 00 22 0
Feijéo verde 198.1 473 15 02 223 018
2
1 Abrotea no forno com arroz de ervilhas e salada de alface 464 1108 27 04 1.14 019
=4
>
Fruta 238 57 0 00 13&
Pao mistura
1129 270 14 03 14
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | = FOOD 2.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurest PFURPWIE
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SEMANA DE A7 A 21 JANEIRO 2022

Creme de abdbora 199 475 16 03 21 012
=
=
[} N . ;.
= Almondegas mistas com esparguete e maceddnia de lequmes 8088 1933 74 25 0.89 031
= 9 parg 9
2
-]
Fruta 2380 569 00 00 13 0.02
Couve flor 2231 533 20 03 208 017
2
o Pescada estufada com ervas aromaticas, arroz e salada de alface
i 469 1120 25 03 1.28 021
§ com couve roxa
=
Gelatina 389.0 930 00 00 22 0
Espinafres 208 497 192 028 202 02
=
=
é Peru estufado com massa espiral, milho e ervilha 7288 1742 42 10 14 0.18
=
<<
Fruta 238 569 0 00 13 0.02
Feijdo branco com couve 4112 983 25 03 249 02
=
=
= Salada de peixe (filete de paloco, batata, cenoura e feijdo verde) 597 1426 84 1.6 1.11 0.09
=
[==1
Iogurte de aromas 360.0 86.0 20 00 0 0
Brocolos 2115 506 19 03 205 01
=
=
L Rolo de carne estufado com arroz de cenoura, alface e tomate 763 1823 46 13 08 022
=
>
Fruta 238 569 0 00 13&
Pdo mistura
1129 270 14 03 14
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | = FOOD 2.
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== SEMANA DE 24 A 28 JANEIRO 2072
Creme de ervilhas 250 600 10 02 17 01
=
d
T Panadinhos de frango no forno com esparguete e cenoura
= 7930 1900 19 05 02 03
= ralada
=
3
Fruta 2380 5690 00 00 13 0,0
Couve com cenoura 2150 510 10 01 21 01
2
o Salada russa de cavala (batata aos cubos, feijdo verde, ervilha e
\ 608 1450 55 15 14 01
s cenoura)
=
=
Gelatina 339 93 0 00 22 0
Lentilhas 501 120 1 02 1,7 01
=
= Omelete no forno com cogumelos e arroz de cenoura com
- 653.0 156.1 59 14 034 045
= salada de tomate
=
Fruta 238 569 0 00 13 0,0
Feijdo verde 1980 470 20 02 22 02
2
=
= Tirinhas de porco estufadas com cenoura e massa espiral 724 1730 50 14 09 02
=
(=1
Fruta 2380 569 00 00 13 0,0
Creme de legumes 2360 560 10 02 17 01
=
= Medalhdes de pescada (rolo) com molho de cenoura e
L R . 712 1700 23 03 16 01
= espinafre com arroz e salada de pepino e tomate
-
logurte de aromas 360 8 2 00 0*
Pao mistura
1129 270 14 03 14
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | = FOOD 2.




