LEMBRAMOS E
RECOMENDAMOS
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Piscinas e Campo de Ténis:

Horario Inverno:
(outubro a junho)

dias uteis: 09:00 - 20:00
sabados: 09:30-13:00 | 15:00-19:30

Horario Verao:
(julho a setembro)

Todos os dias : 10:00 - 20:00

COLABORE, CUMPRINDO AS REGRAS.
ESTE ESPAGO E DE TODOS,

PARA TODOS!

PRATICAR DESPORTO E SAUDAVEL...



Quando se utiliza a expressdo "seguranca na
piscina” €& usual pensar-se exclusivamente em
regras, como por exemplo, a precaugdo com a
vigilancia de criangcas para evitar afogamento.
Contudo, existem outras regras a considerar quando
se trata de seguranca em aguas de recreio, como € 0
caso das piscinas municipais, onde temos que saber
respeitar, nomeadamente, as “regras de higiene”.

As bactérias vivem no nosso corpo e os utilizadores
das piscinas sao a principal fonte de contaminacao da
agua e envolventes das piscinas.

E frequente encontrarem-se nas piscinas Bactérias e
Virus que podem causar varios tipos de doencas:
Infecgbes de pele ou irritagdes nos olhos, ouvidos,
nariz, problemas de garganta, infecgbes respiratorias,
etc.

O cloro, desinfetante utilizado nesta piscina, € usado
preventivamente para matar essas bactérias mais
comuns.

A pratica de boas regras de higiene, que € obrigatoria,
facilita a acao dos produtos desinfetantes, de outras
acoes de limpeza, e reduz o risco de propagacao e
contaminacao dos utilizadores das piscinas
municipais.

Os menores de 10 anos s6 poderao utilizar as piscinas
se acompanhados pelos pais ou adulto em sua
representacao ou portadores de autorizagdo escrita
dos pais ou quando inscritos em clubes
acompanhados de treinador ou responsavel.

BOAS PRATICAS
DE HIGIENE

1. Tomar duche (devidamente ensaboado) antes e
depois do uso da piscina.

2. Os acompanhantes (familiares, monitores,
professores, etc) devem incentivar as criangas a usar
a casa de banho antes de entrar na agua da piscina,
assim como, retira-los da agua sempre que tenham
vontade de ir a casa de banho.

3. Usar calgdes ou fato de banho, em boas condigoes
de higiene.

4. Uso de touca.
5. Uso de chinelos limpos.

6. Passagem dos pés e chinelos pelo pediluvio (lava-
pés) existente no acesso a zona de “pé-descalco”
envolvente da piscina.

1. Nas instalacbes das piscinas s6 podem ser

guardados e apenas pelo periodo de utilizagao:

a)Vestuario;

b)Objetos pessoais de uso corrente e sem
expressao valorativa.

2. Antes de utilizarem os vestiarios os utentes deverao
munir-se de uma cruzeta numerada que lhes sera
fornecida para nela colocarem o vestuario.

3. A cruzeta com o vestuario devera ser entregue,
recebendo o utente, o nimero de identificagdo da
mesma. O vestuario sera restituido contra a
apresentacao do numero identificativo da cruzeta.
Finda a utilizagc&o as cruzetas deverao ser devolvidas.

4. O municipio nao se responsabiliza pelo extravio de
dinheiros ou valores que possam ocorrer.

1. A entrada nas instalagdes aos utentes que
aparentemente possuam deficientes condigdes de
saude, asseio, ou indiciem estar em estado de
embriaguez ou toxicodependéncia.

2. A entrada sera igualmente vedada aos que
aparentem ser portadores de doengas contagiosas,
doencas de pele e lesbées de que possam resultar
prejuizo para a saude publica.

3. Aos utentes transportarem para a zona dos tanques
quaisquer recipientes com alimentos ou bebidas bem
como aingestao de alimentos nos balnearios.

4. O uso dos balnearios destinados a um sexo a por
pessoas de sexo diferente. Excluem-se as criangas
até aidade de 10 anos.

5. Utilizar objetos ou adornos suscetiveis de provocar
danos fisicos aos préprios ou a terceiros.

6. Nas instalagdes das piscinas a pratica de jogos,
correrias desordenadas e saltos para a agua, de
forma a molestar os outros utentes.

7. A permanéncia nas instalagdes para além do
horario de funcionamento ou do tempo estipulado.

8. Levarem para as areas reservadas as piscinas,
quaisquer objetos que ndo sejam para o exercicio da
atividade desportiva ou de higiene pessoal, tais como
cadeiras ou chapéus de sol.

9. A entrada no recinto das piscinas de animais
domeésticos de qualquer espécie;

10. A pratica de atos que, por qualquer forma,
ofendam a moral publica.
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