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Municipio de Oliveira do Hospital

NORMAS GERAIS DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS DO 25 DE ABRIL

Preambulo

Os municipios dispdem de atribuicdes no dominio dos tempos livres e desporto, areas para
as quais a Camara Municipal estd motivada, especialmente quando estdo em causa projetos ou
iniciativas que, no ambito cultural e recreativo possam ter um contributo significativo na
promocdo e afirmacdo do Municipio de Oliveira do Hospital, dando-lhe maior visibilidade
nesta area.

Tradicionalmente as Comemorag6es do 25 de abril incorporam um conjunto de atividades
desportivas que importa regulamentar.

As presentes normas de funcionamento foram submetidas a aprovacdo da Cémara
Municipal, nos termos do disposto na alinea u) do n°® 1 do artigo 33°, da Lei 75/2013, de 12
de setembro.

1. oBJETO
As atividades desportivas referidas nas presentes normas integram o programa do Municipio
de Oliveira do Hospital no &mbito das comemoragdes do 25 de abril.
Das referidas atividades constam:

e Pedestrianismo - Consiste numa marcha de aproximadamente 14,5 km, aberta a todos os

participantes, sem qualquer cardter competitivo. Grau de dificuldade: facil/médio; percurso
circular; duracao aproximada: 3 horas;

e Encontro de Futebol - Consiste num jogo/convivio de futebol.
e Prova de Atletismo — ver Normas Especificas.

2. ORGANIZACAO

As atividades Desportivas do 25 de abril sdo organizadas pela Camara Municipal de Oliveira
do Hospital, com o apoio das seguintes entidades:

» Associacdo de Atletismo de Coimbra;

« Bombeiros VVoluntérios de Oliveira do Hospital,

» Guarda Nacional Republicana;

» Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento 880 de Sdo Paio de Gramagos;

* Docentes das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC);

* Clube de Caca e Pesca de Oliveira do Hospital;

3. DATA E HORA DA REALIZACAO
As atividades realizam-se no dia 25 de abril de 2014, de acordo com o seguinte calendario:
» Pedestrianismo — Inicio: 9h30 , partida e chegada junto ao Largo Ribeiro do Amaral.
» Atletismo — Inicio das Provas: 10h00; partidas e chegadas junto ao Largo Ribeiro do
Amaral.
* Futebol: Desportistas livies CMOH X Artistas da Bola — Inicio: 16h00 —
Complexo Municipal de Lagares da Beira.
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Municipio de Oliveira do Hospital

Prova de Atletismo — Normas Especificas

1. INFORMACOES E INSCRICOES:
As inscricdes para a corrida estdo abertas a todos os interessados, sem distingdo de idade, nacionalidade
ou sexo. Os atletas participantes s6 poderdo inscrever-se e participar, exclusivamente, no seu escalao
etario.
1.1. Preco de inscricdo: Gratis para todas as atividades;
1.2. Datas e Locais de Inscrigdo:

v" Inscricdes On-line, até ao dia 23 de abril, em: http://sol.cm-oliveiradohospital.pt
(selecionar - Comemoragdes 25 de abril - Inscri¢des 2014)

v" Em Impresso préprio, até ao dia 23 de abril, nos seguintes locais:
= Balcio Unico — Camara Municipal de Oliveira do Hospital;
= Espacos Internet de: Nogueira do Cravo e Seixo da Beira;
= Bibliotecas Municipais de Oliveira do Hospital e Lagares da Beira;
= Casa da Cultura César Oliveira;
= Escolas do Concelho - junto dos professores de Educacdo Fisica e
Diretores de Turma.

v No préprio dia, no Secretariado, até as 09h30.
Todos os interessados em inscrever-se deverdo fazer-se acompanhar do Cartdo de Cidad&o ou Bilhete de
Identidade.

2. ATRIBUICAO DE DORSAIS
= Sera atribuido a cada atleta um dorsal identificativo, por ordem de inscricdo e que o
habilita a participacdo no evento.
= O levantamento dos dorsais decorre no Secretariado, no dia da prova, até 10 min.
antes da hora prevista para o inicio.

3. HORARIOS/ESCALOES/DISTANCIAS

A X ANO DE A
HORARIO ESCALAO NASCIMENTO IDADE DISTANCIA
14 000

9:30h PEDESTRIANISMO | = -=meemeeeee Todas metros

BENJAMINS
10:00h MASCULINOS E 2003 a a2007 7 allanos 1000 metros
FEMININOS
INFANTIL
10:15h MASCULINOS E 2001 e 2002 12 e 13 anos 1500 metros
FEMININOS
INICIADOS
MASCULINOS E 14 205 17
FEMININOS 1998 a 2000 anos 2000 metros
+
JUVENIS - FEMININOS
JUVENIL - MASCULINO
+
JUNIORES 1996 2 1998 16;005519 4000 metros
MASCULINOS E
FEMININOS

10:30h
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SUB-23
+
SENIORES
+
VETERANOS M35 10 000
11:00h VETERANOS M40 ot 1991 20 aos 60 metros
VETERANOSM45 | anos

VETERANOS M50
VETERANOS M55
MASCULINOS E
FEMININOS

Os atletas inscritos deverdo apresentar-se junto do local de partida 10 minutos antes da hora
estipulada para o seu comeco.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.
4.5.

4. CLASSIFICACAO / PREMIOS

A ordem de classificacdo é atribuida mediante o tempo de chegada e posi¢do na
respetiva categoria, de acordo com a informacdo a chegada.

Serdo atribuidos prémios individuais de acordo com a classificacéo obtida, até ao 5°
classificado por escal&o.

No escaldo de Veteranos serdo atribuidas medalhas ao 1° classificado por escal&o.
N&o existira classificagdo coletiva.

Todos os prémios serdo entregues no final da prova.

5. bpirLomAas

Diploma Eletrénico: Estara disponivel para download, a efetuar pelos participantes na corrida,
acedendo ao site: http://www.cm-oliveiradohospital.pt .

(O internauta devera ir a : Documentos Online = Outros - Comemorag0es 25 de abril — 40 anos >
Certificado de participacao)

O JUri

6. JURI
da prova é da responsabilidade da Associacdo de Atletismo de Coimbra estando

habilitados a atender qualquer reclamacdo assim como a ndo classificar ou a retirar da prova
qualquer atleta que:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Manifeste mau estado fisico;

N&o respeite as instrucbes da organizacao;

N&o cumpra a passagem pelos pontos estabelecidos;

N&o complete o percurso;

N&o possua dorsal ou ndo o apresente de forma visivel e legivel;
Esteja a correr com o dorsal de outro atleta;

Manifeste comportamento anti-desportivo;

Outros, considerados pelo Jari.
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7. APOIO/SEGURANCA

A Organizacao colocard, durante a prova, ao dispor dos participantes:
a) Regulacéo do transito /orientacdes/ apoio — Atraves da atuacdo da G.N.R. — Guarda
Nacional Republicana; voluntéarios do Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento
880 de S&o Paio de Gramacos
b) Assisténcia — Bombeiros VVoluntérios de Oliveira do Hospital;
c) Elementos identificados para quaisquer esclarecimentos e/ou auxilio;
d) Abastecimento liquido;

8. SEGURO

8.1. A Prova de Atletismo é coberta por Seguro de Responsabilidade Civil e Acidentes
Pessoais através de Apdlice celebrada nos termos da legislagdo aplicavel;

8.2. A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente, ou danos sofridos por
atletas que nédo estejam devidamente inscritos;

8.3. A responsabilidade da participacdo no evento pertence aos atletas. Ao efetuar a
inscricdio o0 atleta/participante assume tacitamente encontrar-se fisica e
psicologicamente apto para o esforco inerente a prova em que participara.

8.4. Qualquer acidente ocorrido devera ser imediatamente comunicado a organizacdo da
prova, no mais curto prazo de tempo.

9. DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens/fotografias

que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas
comunicacionais de apoio.

10. INFORMACOES COMPLEMENTARES
10.1. O percurso estard delimitado com fitas, barreiras e/ou por elementos da
organizacéo.
10.2. Todos os participantes, pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente
Regulamento.

10.3. A organizacio reserva-se o direito de decidir todos 0s casos omissos que possam
surgir.

Mais informacoes:
Telefone 238605250
Site: http://www.cm-oliveiradohospital.pt/
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